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大
自

然

の
神

秘

と
雄

々
し
さ
、

ガ

ッ
ツ
な
ト

レ

ッ
キ

ン
グ
ー

ー
ヒ

マ
ラ
ヤ

東
は
ブ
ー
タ
ン

・
シ
ッ
キ
ム
か
ら
、
西
は
ガ
ル
ワ
ー
ル

・
ラ
ダ

ッ
ク
、
そ
し
て
ヵ
シ
ミ
ー
ル
ヘ
と
三
千
キ
ロ
。

実
に
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

・
ァ
ル
プ

ス
の
二
倍
で
す
。
雄
大
な
八
千
メ
ー
ト
ル
級
の
巨
峰
の
連
な
る
ヒ
マ
ラ
ヤ
を
自
分

の
足
で
踏
み
じ
め
、
自
分

の
肌
で
感
じ
る
ワ
イ
ル
ド
な
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
は
、
ど
の
レ
ジ
ャ
ー
も
及
ば
な

い
ス
ヶ
ｌ

ル
の
大
き
さ
と
心
の
安
ら
ぎ
を
与
え
ま
す
。

ノ
ー

・
公
害

時
間
に
追
わ
れ
、
人
間
関
係
の
わ
ず
ら
わ

し
さ
に
悩
み
、
た
ま
に
は
仕
事
か
ら
逃
げ

出
し
た

い
と
思

っ
て
い
る
都
会
の
ビ
ジ
ネ

ス
マ
ン
達
。
彼
ら
に
こ
の
ヒ
マ
ラ
ヤ
山
麓

の
魅
力
を
教
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

８
０
０
０

ｍ
級
の
巨
峰
が
連
な
る
大
自
然

の
景
観
。
斜
面

一
帯
を
華
や
か
に
色
ど
る

花
園
の
美
し
き
。
海
抜
４
８
６
５

ｍ
、常

に

雪
塊
や
水
塊
を
た
た
え
て
い
る
ア
ル
ハ
ル

ウ
ッ
ト
湖
の
神
秘
的
な
静
け
さ
。
す
べ
て
が
彼

ら
の
求
め
て
い
る
超
現
実
的
な
世
界
で
す
。

ダ
ー
ジ
リ
ン

ヒ
マ
ラ
ヤ
の
リ
ゾ
ー
ト
タ
ウ
ン

「
ダ
ー
ジ

リ
ン
」
は
海
抜
２
１
３
４

ｍ
の
高
地

に
あ

り
ま
す
。
イ

ン
ド
の
上
流
階
級
や
外
国
人

た
ち
の
別
荘
も
多
く
、
健
康
的
な
雰
囲
気

に
あ
ふ
れ
た
街
。
こ
の
ダ
ー
ジ
リ
ン
の
南

束
わ
ず
か
ｎ
キ

ロ
の
地
点
に
あ
る
タ
イ
ガ

ー

・
ヒ
ル
か
ら
望
む
カ
ン
チ

ェ
ン
ジ

ェ
ン

ガ

（性
界
第
３
位
）
や
ェ
ベ
レ
ス
ト
の
偉

観
は
、
文
字
通
り
批
界
最
高
の
も
の
。
兄

る
人
の
心
に
衝
激

に
も
近

い
感
動
を
与
え

ず

に
は
お
き
ま
せ
ん
。

シ

ツ
キ
ム

ご
く
最
近
ま
で
鎖
国
状
態
で
あ

っ
た
シ

ッ

キ
ム
ヘ
人
境
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
観
光
客
の
ほ
と
ん
ど
な

い

現
代
の
「桃
源
境
」
と
は
こ
こ
の
こ
と
で
す
。

工
宮
を
中
心
に
神
秘
の
国
が
、
静
か
な
た

た
ず
ま

い
を
見
せ
て
い
ま
す
。

ダ
ー
ジ
リ
ン
か
ら
の
途
中

に
あ
る
カ
リ
ン

ポ

ン
の
町
も
、
長
期
滞
在
に
向

い
た
静
か

な
リ
ゾ
ー
ト
。
買
物
も
楽
し

い
思

い
出

に

な
る
で
し
ょ
ぅ
。

〔註
〕
シ
ッ
キ
ム
入
境

の
場
合
は
イ

ン
ド

の
ビ
ザ
と
は
別
に
特
別
許
可
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は

エ
ア

・
イ

ン
デ
ィ
ア
に
お
問

い

合
せ
く
だ
さ

い
。

ガ
ル
ワ
ル

・
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

ガ
ル

ワ
ル
地
区

は
、

デ
リ
ー
の
北
束
約

４
０
０
キ
ロ
の
地
点
に
あ
り
、
１
９
７
４

年
７
月
か
ら
外
国
人
に
解
禁
さ
れ
ま
し
た
。

ナ
ン
ダ
デ
ビ
ー
（７
８
１
６

ｍ
）
ゃ
、
ガ
ン

ジ
ス
川
の
源
流
近
く
に
あ
る
ヒ
ン
ズ

ー
教

の
聖
地
を
た
ず
ね
る
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
ゃ
、

高
山
植
物

の
宝
庫
″花
の
谷
″や
４
０
０
０

ｍ
を
こ
す
山
岳
湖

へ
の
旅
が
楽
し
め
ま
す
。
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大 崎 正 信

A)ヒ マラヤ全体の地域区分

「 “ヒマラヤ ''と いう言葉はサンスクリット語

の複合語で,ヒ マ (Hima)は 雪, アラヤ (Ala―
ya)は ,居所,つまり「雪の居所」という意味で
ある。正しく読めば,ヒ マーラヤ (Him=lりa)
である。インドの平原か ら眺めて北峰に揮 く気高

い雪の峰を素朴に「雪の居所」と呼んだのは,信
仰深い住民の当を得た名付けかたといえよう。英

語ではH i malayaと 書き,第 2と 第 3シ ラブルに
アクセントをおき,最後の “a"は発音 されないこ
ともある。ネパールで,あ る人達はヒマール(H―
im五 1)と 呼んでいる。」 と, 故深田久弥氏は「 ヒ

マラヤの高峰 。第 1巻」の最初で述べている。

普通, ヒマラヤと呼ばれている地域は,東はプ
ラマプトラ河中流の大曲から,西はインダス河の

大曲に至る長さ約 2400～ 2"0カ″巾約 200～ 300ん″

の山域をさしている。 この長さは,わが国でいえ
ば北は北海道から, 南は九州までが大体入ってし

まう距離になる。この広大な地域を,普通は便宜
的にい くつかに区分して考 えている。区分の仕方

には主に地形によるもの と,地質によるものがあ
るが,登山者は,_一般に地形区分を用いている。
但し, この地形による区分 も,K.MasOn,P.P.
K ttanな どの学者により多少異なる。ここでは,

登山者に一般的に用い られているK.Masonの 地
理区分を紹介しておこう。注意すべ きは,こ の

Masonの ヒマラヤ区分の中には,カ ラコルム, ヒ

ンズークシ,パ ミール,天山, コンロン,大雪山
脈などは含まれていないが,故深田久弥氏は, こ
れらアジアの高峰をすべて含めて広義の ヒマラヤ

と解釈している。

<第 1図 >を見てわかるとおり,Masmは ヒマ
ラヤ山脈を山脈の軸の方向に垂直に切 り, 6つの

区域に分けている。

(1)ア ッサム .ヒ マラヤ

ー番東にあり, ヒマラヤ中でも最も未開,未知
の地域である。山までのアプローチが長く,モ ン

スーンの影警も多大であ り,政治的にも入山が困
難である。公式的に登頂された山はまだないはず

である。最高峰はナムチ ャ・バルワ(7756)と され

ている。探検的価値がまだ残っている地域である。

(2)ブ ータン・ ヒマラヤ

アッサム・ ヒマラヤ同様,入国が困難であまり
よく知 られていない。日本人としてこの地域に長

期滞在をしたのは 1958年の中尾佐助氏,1967年 の

東大植物調査隊 (原寛隊長),1978年の小方全弘氏

くらいであるが,い ずれ も登山はしていない。今
までに, この地域で登頂されているのはチ ョモラ

リー (7314)く らいであろう。クーラ・カンリ(7554)

の他,7000″峰がい くつかある。

(3)シ ッキム・ ヒマラヤ

ヒマラヤ区分のなかでは一番小さな区域である

が,7000″以上の高峰を20座近 くも含んでいる。

有名なものにカンチェンジュンガ(8616),ジ ャヌ

ー(7710)な どがある。かつては, イギリスが支配

権をもち, ヒマラヤ山中ではもっともよく知 られ

入山しやすかった地域であったが, アッサムゃブ

ータン同様,現在では一般的に入域は困難である。
(4)ネ パール・ ヒマラャ

ヒマラヤ全長の約 3分の 1を 占める最大な地域

で,世界中の 14近 くある8000″以 上の高峰のうち
7座 がここにある。また,7000″ 以上の高峰は大

体80近 くあるが, その大半はすでに登頂されてし

まった。現在のところは特別な個所 を除き入国は

容易 にできる。面積は約14万平方キロメー トルで,

北海道の約 2倍あり,人口は約10∞万人である。
(5)|ガ ルワール・ ヒマラヤ(ク マオン・ヒマラャ)

ネパールの西の国境からインダス河の支流, サ

トレジ河近 くにあるシムラまでの区域で, シッキ

ムと同様。戦前は入山が容易だったため早 くか ら

開けた。最高峰はナンダ・デヴィ(7817)で 8000

π峰はない。わが国最初のヒマラャ遠征隊だった

立教大のナンダ・コット(6867)も ここにある。

(6)パ ンジャブ・ ヒマラヤ(カ シミール・ヒマラヤ)
シムラからイングス河の大曲までにある山脈で

最高峰は「魔の山」と呼ばれ ヘルマン・ プール

の単独登頂で有名なナンガ・パルバット(8125)で ,

次がヌン・クン(7135)で ある。 この二座以外に

7000Z以 上の高峰はない。山へのアプローチが短

かいので,最近は日本からの入山者が多い。

- 1 -



以上がヒマラヤ全体の一般的な地域区分である。

次に,地形的な特徴をつかむために, ヒマラヤ山
脈の主軸方向を直角に切ったときの断面の様子も

<第 2図 >にあげておこう。スイスの地質学者■
IIagenは ,中央ネパールの断面を便宜上 7～ 8に

分けて考えている。

以下は,そ れについて簡単に付記しておこう。

a)T arai(or Terai)

南部のインド平原のつづきで標高約 200″の

地域

b)Siwalik
1500″ 前後の丘陵帯で,西はカシミールから,
東はネパールの東の境までのびている。

c)Dlm
b)Mahabharat L ekh

標高約∞00%の ヒマラヤの前山山脈を形成す

る。

e)Midlmds(中 間地帯 )
マハバラー トとヒマラヤ主脈 との中間の地域

で,標高約 600～ 2∞0%前後でカトマンズ盆
地, ポカラなどはここに属 している。人口密

度が一番高いのもこの地帯である。

f)H i malayas

6000～ 8000″の高山部    み
ト
iめ
,話[夕ν′ヽ

_

′́ヽ

,子

'.,●

g)Imer Ⅱi malttas(ヒ マラヤ奥地 )
h)Tibetn Marginal MOlmtains(チ ベット辺

境山地 )

標高6000～ 7000″の高原地域

B)ヒ マラヤの気候

長さ 2500続,幅 200～ 300脇,標高200～ 8000解
にも及ぶヒマラャ地域の気候を一口に説明するこ

とは,非常 に困難なことである。東のブータンや
アッサム貴帥爽と,西のガルワールやパンジャブ地域

南のタライ地域と,北のチベット辺境山地,標高
200″ の地域 と, 標高8000Zの地域とでは, その

気候の相異 も多大であると考えなければならない。

実際にこのヒマラャ地域には,バ ナナやマンゴー

などの植物の生育する亜熱帯の地域から米や トウ

モロロシのできる温帯地域 麦作の行なわれてい

る冷温帯,亜寒帯の地域,年中氷,雪に覆われた
岩石だけの山岳地帯である。寒帯の地域まである。

また, 同じモンスーンの影響 も非常に強 くうける

アッサムやブータンの地域から,ほ とんど影響を

うけない,パ ンジャブ地域まであり, これまた,

多様であると考えなければならない。

(「 ヒマラヤ」第34号より再録)
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イン ド ヒマラヤヘどうぞ●

S.ク マール (Kumar)
(以下は去る11月 14日 (名古屋),21日 (広島)でおこなわれたヒマラャ集会の講演要旨です。)

*

ヒマラャは常に人間を魅惑し, ヒンズー教の神話によれ |ム そこには神が住んでいるといゎれていま
す。数世紀の間,ヒ マラヤの奥深いところはヒンズー教の精神的な安息所でしたが,いまでは多くの登
山者やトレッカーはヒマラャの壮麗さを味わうことができるようになりました。
<ガルワル>
ヒマラヤの神秘をまず, パドリナード寺院のあるガルワルヘの旅から説明することにします。
デリーから夜行列車でハルドヮにむかい,翌朝到着します。そこからさらに12時間のパスの旅でバド
リナートヘ着きます。バドリナートの聖なる寺を見物したあとで,Vally Of blower, ``花 の谷 "に ト
レッキングにむかいます。この谷は8月 中旬から9月 中旬のシーズン中は,沢山の花が咲きはこり,忘
れられない想い出となるでしょう。

クアリ峠 (Kuari pass)を 経てルプクンド(R00ph取1)湖へのトレッキングは 500年ほど前に1500人
の軍人が雪崩で消え去ったという地点を通ってゆきます。峠の途中からハッティ・パルバット(Hat_
hi Parbat)が 見えます。カメット(Kamet)ゃ マナ (Mana)の 山群 も望むことができます。峠からは
チョウカンバ (Chttkhnba)が美しく見えます。ニルカンタ (Neelkantha)と その連山が 6000～ 7000
Zの高さにそびえてぃます。 もっと高 く冒険的なところへの トレッキングなら,ナ ンダデビーの内院ヘ
の トレッキングがあります。けわしぃ内院へのルートが続きます。無名峰の数々がありますが何といっ
てもナンダデビーは他を圧倒しています。ナンダデビーは東峰と西峰があり, もし望むならこれら内院
の 5000～ 7000Zの ピークヘ登ることができます。内院からはデビスタン 1峰 とⅡ峰も見えます。この山
は比較的容易に登れますが,面白い山登りになります。
ナンダデビーの内院への途中でダランシィ峠 (DLransi)を 越えますが,そ こがナンダデビー内院へ
の唯一のルートです。内院の北方にはチョゥヵンパ西峰, 東峰,カ ランカや無名峰の数々が見られます。
インドの人たちはあなた方を暖かく迎えてくれます。ぜひ, ご自身がガルワルを訪れてみて下さい。
<テ リ・ガルワルなど>
ガルワルではテリ。ガルフルと呼ばれるもう一つの地域があり, ここにも沢山の山があります。Bl―
ack Peよ (黒い山)や White Sail(白 い帆)な どです。
ガルフルを東へ移動していくとクマオン・ヒマラヤ (Kumam)になり, ここではピンダリ氷河がよ
く知られています。この氷河をベースキャンプとしてこれまで沢山の遠征隊が周辺の山々に登っていま
す。ナンダコ~卜 やパワール・デヮール (Pawal Dewar)も 見られます。
デリーから12日 間の日程でピングリー氷河を訪ねることができます。もし, もっと日数に余裕があれ
ばカフィニ氷河 (K afni)ゃスングル・ ドンガ (Sw通er Dung)の谷を訪れるとよいと思います。そこか
らは沢山の大きな山 ,々 テァルコテ (TherkOte)な どが見え,バ イドリ・クンド(B aidri Kurd)と い
う山岳湖もこのスンダル・ ドンガの谷の中にあります。

<クル・マナリ地方>
クル・マナリ地区は日本人 トレッカーや登山者が沢山訪れています。 1975年 に国際婦人年を記念し
て女子登山隊がこの地域のマカルベー (Makarbeh,6060″ )に登りました。マカルベーヘは鋭い尾根を
ルートにして登頂しました。ラダキー (L adakh)ゃ ハヌマンティバ (Hanumantiba)な ども見え,その
他ラホール,ス ピティ地区の山々も見えます。
マナリの谷からチャンバヘむかい,バ ルギ谷へ入ることができます。途中,∞00″のサエト峠 (Sa―
et)が あります。5100″ にあるクー峠 (Kugね )な どの峠へ も行くことができます。サチ峠 (Sach)か ら

- 3 -



キシュトワール地区に入りそしてさらにカンミ
~ル を訪れることができます。

<カシミール>
カシミールに入ったらぜひハウスボードヘ泊ることをおすすめします。そして, 

コラホイ氷河 (KO―

habЮ i)へのトレッキングに出かけて下さい。

第 1日 日はアルー (Aru)ま で行きます。 2日 日は美しいライデルワート泊。最低 5日 間を見込んで

下さぃ。 コラホイ氷河がルートになります。この氷河はあのエベレストのクンブ氷河に似ているところ

から普通 ミニ・クンブ氷河と呼ばれています。カシミ
ールには沢山の湖や峠をたずねて歩く週遊 トレッ

キングコースもあります。

<ダージリン地方>
東方のヒマラヤに興味をおもちならカルカッタからダ

ージリンに飛んで下さい。サンダクプーやファ

ルト(S帥山kph島 メnlut)へ の トレッキングは8日 間の日程です。この
コースからは巨大なカンチエン

ジュンガが眺められます。ザンダクプーのトレッキング
コースの途中からすばらしく雄大なエベレスト

が望めます。

ネパール・ヒマラヤもすばらしいところです。ダウラギリや
エベレストなど沢山の山々がそびえてい

ます。

どうかインドやネパールのヒマラヤを訪れ,安全に登山やトレッキング,そ して,そ の地
に住む人々

の暖かい心に触れて下さい。                         (文 責 沖允人 )

ヒマラヤ・ミニ・ガイド

秘められたる国
一
ブータン°アツサム・シッキム

チベットを思わせる人々や寺院,そ して自然

が横たわっているのがこの地域です。入域許可

の取得に時間がかかりますし旅行 も楽ではあり

ませんが,それだけの苦労のしがいがあります。

出発 3カ 月前までには手続を始めて下さい。

ヒマラヤの展望台

―

ダージリンー

真っ自に輝くヒマラヤの山々が,朝な夕なに

ピンクやゴールドに移りゆくさまは,ま さに壮

厳ともいえるほど。世界で最も広い眺望をもつ

のがダージリンです。

町にはイギリスやインドの上流階級の別荘が

あらこちに点在し,近隣のネパールやシッキム,

チベット,ブ ータンからは国境を越えて様々な

服装の人々がバザール (市場 )に集まります。

ダージリンはカルカッタから670肋。飛行機

でバグドグラまでいき(1時間 ),車か,小さ

い汽車に乗ります。海抜 2,134″ のダージリンヘ

の道のりは,深い木立や一面緑のティー・ガー

デンをぬっていきます。

カンチェンジュンガを眺めるトレッキングは

ダージリンから往復 6日 間位必要です。

神
々 の

渓 谷 一 一 一 一 一 ク
ル ・ マ

ナ リ

ー

カシミールのすぐ南, ヒマチャル・プラデッ

シュ州のクルとマナリはヒマラヤ山麓の漢谷。

一帯を緑深い木々や美しい花々がおおい,小鳥

たちがさえずっています。

果樹園では, 3～ 7月 にいっせいに花開き,

たわわな実をつけます。リンゴ, アプリコット,

ナシ,桃,プ ラム,桜んぼ等, これほど神に祝

福された漢谷は,他にありません。漢流でマス

釣りをしたり,ハ イキング, ピクニックには最

適です。

クルでは,10月 ににぎやかなダセラのお祭り

もあります。

砂漠と雪山の国

―

アフガニスタン

東西文明の接点といわれているアフガ
ニスタ

ンはインドやネパールとは違った風景が広がっ

ています。車道 も案外に発達していますので短

期間でサラング峠やバー ミャンを訪れることが

できます。ヒンズークシュの山々が美しく眺め

られます。時期は 6～ 9月 がよいでしよう。

ニューデリーか ら週 3便の飛行機があ り約 3

時間で首都カプールに到着します。
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:!† ::::三三難: カシミールの夏
:議 :器 ::議 :議:器轟‖器議調器議露‖議露:::器器議‖議議器器器:議議器議露議議:::議議議器露議:議‖露露‖議議議‖議議議議露:

鈴 木 康 志

を継いでいる古い橋がある。湖にはあちこちに島

があ り,湖にはカシミール人の家であるハウスボ
ー トがたくさんある。ハウスボー トは観光シーズ

ンには借りる事ができ, これには居間,寝室,風
呂, 食堂など必要なものは全て揃っている。ある
ハウスボートにはきゅうり, メロン, くりのよう

な ものが裁培 してあ り,ま さに浮ぶ菜園である。
他にシガラ (Shikaras)と 呼ばれる小舟で果物や

野菜を持ってくる。これらは平底の舟でカシミー

ル独持のものである。朝早 くハウスポー ドの間を

果物や野菜をたくさん積んだシカラが静かに進み,

時々,鳥やあひるをたくさん積んだシカラも見る
ことができる。カシミールで他に有名な湖はウラ

ール湖 (Wular Lake)である。これはアジアで一

番大きな淡水湖でジェラム川 (Jhelum)に注いで
いる。

2.

1,

(`0像

タ

′嫌
′ 紀

“
′́
クハ´
ぐ

R

λ,,
′
1に」

'7●
AM4″ο

押梅

SR
″̈
ニ
●
“λへl午｀

でム●
|フ
4■

・ ′′
',

υ″・ `

"ιフ

竹

`・
'V“り

“
お

′́Oκ′

▲

`′
`,

Ⅲ
…ヽ

. tol)

/、砕̀十 ,沈′・L,.

`T

lιこ

/r-.// t,.- 2./ r-r. A.r-, p.

み1,7“υ

κイ∫イ́
`/マ

 λZ/δ ス
`イ

メζ

5

ら″。
`爛",

ラダックを含むジャンム・カシミール州は, イン

ドで大きな州の 1つであり,北に位置し気候がと
ても変わり易く, ジャンムは暑 く,ラ ダックは寒 く,
カシミールの谷は涼しい。これらの状況は人々の

習慣や衣服にとても影響している。カシミールの

谷に住む人々は,小柄で古典的な容姿である。婦
人は小さな帽子をかぶ り,シ ョールを肩にかけ,
男性はふちのない帽子をかぶっている。カシミー

ルのポピュラーな飲み物はカシミール・テイ
~で

ある。 しかし,カ シミール・ティーはィンドのど
こでも飲むお茶とは全 く違う。炭酸ソーダーを加

え沸騰させ,そ れから好みに応じて ミルクを加え
る。これはピンク色になる。砂糖の代 りに塩を入

れるのである。

カシミールにはたくさんの湖がある。ダル湖

(1)AI」 LAKE)は その中で最 もよく知 られてい
る。これはスリナガールの町を 2つ に分けてそれ

´ユ乞

4J:=:4



::::::::::: 
秘境ラダックを訪ねる旅

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

“ラダック "古代仏教文化の栄え,今 も栄えて

いるところ,現代の桃源境, チベットに全くよく

似たところです。

ラダックヘ行 く飛行機便はなく,標高3425″ の

ラダックの主都レー (L eh)へはスリナガールから

436λ″を車で走ります。途中には 3474″ のブジ・

ラ, 4265″のフォテ oラなどという峠があります。

片道 2日 間かかり,最初の日は,ス リナガールか

ら205た″のカルギルで泊 ります。ホテルはなく,

テントかレスト・ハウス泊 りとなります。 レーで

も同様です。

レーでの観光はジープか普通のタクシーです。

ラダック地方は砂漠のような風景のむこうに雪

山が見えるという実に雄大な眺めです。ザンスカ

ールの5,000″級の山に登ることができます。古い

お寺のいくっかゃ, ラダックの旧王宮を訪れるの

も興味深いことです。チベット国の土産物 も手に

入 ります。人なっこいラダックの人たちはラダッ

ク・ トッピという一風変った帽子をかぶ り,長い

そでとすそのある着物を着ています。大変親切で,

ラダック茶という塩 とバターの入ったお茶やビー

ルのような酒 “チャン "を ふるまって くれます。

ジョォ (JHO)と いう高処で生きている牛は荷物

を運び雪の山を越えていきます。ラダック犬又 はチ

ベット大 というチンに似た犬 も可愛い ものです。

秘境ラダックを訪ねる旅は終生忘れ得ぬ想い出

となるでしょう。

ば)ラ ダックは地区全体が標高が高いので富

士山などで異常を感じる方は遠慮して下さ

い。必ず医師に相談してから参加して下さ

い。

*

第 1日 ロ スリナガール→カルギル,卓,朝 食後,
ベントウを車に積んで出発。草原のソナマルグ,

パンチャール山脈を越 え 205た″走ってカルギルの

町へ着 く。約10時間の旅。テントまたはレストハ

ウス泊。

第 2日 目 朝食後,ベ ントウを持って 231た″10時

間のラダックの主都レーヘの旅に出発。レーでは

小さぃホテルかテント泊。祈とう車 (マ ニ車 ),

祈 とう石 (マ ニ石 ),チ ョルテン (仏塔 ),そ し

て家々には祈とう旗 (タ ルチョー )が はためいて

います。丘の上にはパターの灯で明るくした,よ

く保存されたゴンパ (お寺 )があります。老人は

奇妙な帽子をかむって,マ ニ車をいつもまわして

“オン・マニペ ドメ 。フム ''(お教の文句 )を と

なえています。若者はヤクという高処牛を使って

田畑をたがやしたり,山 から冬のためのマキを集

めて来たりしています。実に印象深い ところです。

第 3日 日 早い朝食をすませカルー (KARU)ヘ
35た″の ドライブです。そこから 1時間歩いてヘミ

ス (Hemis)ゴ ンパヘ行 きます。一番古 くて立派

なお寺です。 6月 にはグル・パダマ・サムハバア

の記念のために仮面のおどりが催されます。午後

はレーの街で土産物のショッピングです。 (シ ョ

ール, タンカ, カーペット, トルコ石 )。

第 4日 目～ ンエ~と シヤンカール・ ゴンパヘ行

きます。シエー・ゴンパには銅と金めっきした高

さ24解 の仏像があります。ンャンカール・ ゴンパ

は黄帽派に属し, 4本の手, 4本 の日, 4本の足

をもった仏像などがあります。近くの ラダック王

宮へ行きます。夕方にはラダック人の家を訪ね,

“チャン"を飲みラダック人の生活に触れます。

帰路は, レー→カルギル, カルギル→スリナガー

ルと2日 がか りで往路を帰 ります。

HAAJアッサム・シッキム 調査隊 々員募集
51年 12月 26日 発 28日 間。 定員 20名

カルカッタからァッサムの中心地シーロンヘむ

かいます。ここを起点とし,“一角さい"で有名な

カジランガ,ブ ータン国境のマナスの野性動物園

などを訪れます。また,チ ベットを源とするプラ

マプトトラ川の大河, アルナチヤル (旧 NEFA)

の雪山などの展望, ァッサム原住民の生活を調査

するなど“知られざるヒマラヤ山麓 "の旅を楽し

みます。コースについては隊員の希望で決定いた

しますが, 日程に余裕があればダージリン,カ リ

ンポン, シッキムを訪れることもできます。アド

バイスはH AAJ東部ヒマラヤ研究会がお手伝いい

たします。申込〆切 5月 末日。費用約 40万円。
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:!:!!三三三三難! ダウラギリの雄姿を見る
織難織議織器議器器器器器議器議器器器器露霧器器器露器機器器露撮器器器器織議器器器器冊器器:

ポカラのホテルを起点として,ア ンナプルナ山

群を眺めたり,湖で遊んだり,チ ベット人部落を

訪れたりして 2～ 3日 を過します。民俗 。芸術な

どに興味をもたれる方はカトマンズ, ポカラでそ

れぞれ 1週間いて もまだ日数が足りないと感じら

れるはずです。

タウラギリの勇姿に接しようという方 は々ゴラ

パニの峠へむかいます。強行 5日 です。

第 1日 目はカトマンズからポカラ (830″ )にバ

スかタクシーまたは空路で着きその足ですぐ歩き

始め,ス イケットに泊ります。ポカラ幽 ャン

ザ(チ ベット人の村 )と
壁亘聾スィヶット(1,190″ )。

第 2日 目。ノーダラ

(1,470″ )の丘に登りさら

に ルムレイ (1,600″ )ま

で登 ります。足に自信の

ない方はここにテントを

張ってそこを起点として

附近を歩きます。マチヤ

プチャレなど眼前に見え

てすばらしいところです。

そこからぐんと下がって

ビレタテ(1100″ )まで歩

きます。スイケット型豊

旦ノーダラ生壁間ルムレ

イ■量旦ビレタテ。

第 3日 目。この日はか

なりきつい登りです。ビ

レタテ_1墨量重ヒレ(1,490
″)■壁旦ウレリ5壁璽盪_
ゴラ・パニ(2,770″ )。
第 4日 目。ゴラ・バニ

から少し登ると峠に着き

ます。ごこからニルギリ

峰(7223″ )が見え,も う

少し先に下るとダウラギ

リ I峰 (8,172″ )の勇姿に

接することができます。

この日にウレリまで戻っ

(6, m)メ

て泊 り, 5日 ロルムレイ。 6日 目にポカラに着き

ます。そして飛行機でカトマンズに帰着します。

道は非常によいが登り下 りが多いし,高度が低い
ため多少暑いので疲れ易いコースです。しかし,

マチャプチャレ, アンナプルナ, ダウラギリの姿

は神々しいまでに美しい眺めです。

予定通りに着けばあとでポカラ湖やバザールを

見物したり, 自動車でバイラヮ方面に行ったりし

て過すのもよいと思われます。

(「 ヒマラヤ」第21号より再録 )
*
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::三 !:三三三:難三 アンナプルナ南面の旅
::器議輩:議:議議器議議器器:露器器:器議器露器‖露議議議器:議露:::議‖議:議露轟器:轟‖露議‖‖議議議議議:議議器器:轟 :::::

アンナプルナの見える町, ポカラ。ここはまだ

日本の秋である。ネパールでは, カトマンズ盆地

につぎ発達した町で, 占くか らチベット村 とカト

マンズを結ぶ通商の中継地でもあった。ここから

のアンナプルナ山群の展望は「美しい」の一語に

つきる。

アンナプルナ主峯。そこから続 くガネッシュ,

ヒウンチュリ,神の座に君臨するマチャプチャリ。
6,997惚 。57年ロバーツ隊によって登られながらも,

頂にはなお処女雪が残されている。そして, 東に

は V峰, 1峰, ラムジュンの自い峰々。

1970年 元旦,待 ちこがれたキャラバンヘの出発

である。私たち 2人 とンェルパ 1人,ポ ーター 2

人。それにポカラで仲良 くなった子 ども1人。 6

人のパーティである。

雨が降 らないために,道はほこりっぱく, その

上暑い。ヤンザで一息入れる。正月とは言っても

ネパールでは別に変 りはない。静かな農村風景と

控え目な民家だけである。丘の奥にヒマラヤがあ

る。晴れた空に山々が自く美しい。アンナプルナ

Ⅱ峰, Ⅲ峰, V峰が自い峰を天空に突き上げてい

る。景色に見とれてピッチは上がらない。私たち

をいつも見下すマチャプチャリ。きょうはスイケ

ット村泊 りにする。ネパールの中では, このあた

りの人々は恵まれているのだろう。作柄 も豊富だ

し, ポカラのバザールにも近い。それが村を明る

くしているようだ。

屋根の両側は段々畠。このあたりでとれるもの

は,大根 oキ ャベッ oジ ャガイモ・麦 。米 。とう

もろこし, カボチャなどである。

親しみの増したガネッシュとヒウンチュリ。そ

の奥に,私 たちの憧れのピーク,ガ ンガプルナ o

私たちの コースは, ビレッタディからモディ・コ

ーラ沿いに登る。神々の座は次第に近くなる。招

くように,拒むように,孤高を誇る山々……。
6,000物 のガーベルホーン。

スィケット・ コーラをはなれて,尾根への登 り

となる。カレ峠の尾根を登 りつめてモディ・ コー

ラヘ下る。近 くの丘 も次第に高山の容想を見せ始

める。

ミカレダラ・ ジャリジリの村をすぎると, グル

ン族の領域である。世界に名だたるグルカ兵の里

もこの近 くである。シェルパはポーターをうなが

して先を急 ぐ。30初の荷物 も彼らは一向に気にな

らないらしい。

ポカラを出て 2日 日,チ ャンドラコットで泊る。

ここから乾燥期にはビレッタディにおりてまたキ

ャラバンをはじめる。だが,雨期にはチャンドラ
コットから中腹をトラバースしてモディ・ コーラ

ヘおりる。私たちは トラバースコースをとること

にした。モディ・ コーラは次第に原始の世界へ還

る。 この谷に, 日本女子登攀クラブやイギリス隊

が入った。

この頃から天気がくずれ出した。 1週間隔の周

期があるという。これから悪 くなるのだろうか。

ロバーツのベースキャンプ地もまだ遠い。

マチャプチャリは,奇怪な双耳峰に変身する。

美の対称か ら登攀へのおのの きの対称へと変る。

その岩壁は 3,000″ はあろう。

私たちは東氷河への分岐点へ近づく。モディ・

コーラの奥は,両 サイド峻 しい岩壁である。落石

もある。

数日後には, 南氷河へまわり込んだ。人を拒む

壁, ヒマラャヒダが峻しく美しい。主稜上の山々

はヒマラャ巨峰の名をほしいままにむさばり, そ

の氷の肌を誇る。谷はますます挟 く, その奥に鎮

座す るガンガプルナ。

ポカラを出て 7日 日,雪行きは悪化。ついに雪

も本降 りとなる。退却路を断たれる心配もある。

明日はベースキャンプまで もどろう。

(「 ヒマラヤ」第21号 より抄録 )

HAAJファミリーツア……特別コース

51年 12月 26日 発,28日 間。定員 20名。

山里寿男画伯とともに上記のようなアンナプル

ナ南面の雪と氷の美しく, そして厳しいヒマラヤ

を楽しい仲間とトレッキングします。事前に山行

合宿をおこないますので 5月 末までにお中し込み

下さい。費用は一切を含んで 478,000円 です。
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第 1日 日,ル クラ 3壁間チユタワ。昼食をすま
せてからルクラ飛行場 (2,930%)を 出発し200″下

ってナムチェ街道 (2,480″ )に出る。

それからドウクチユレの寒村まで 1時間ほどか

かる。さらに30分 ほど歩 くと大 きな村チャウンリ

・カルカに着 く。店もある。クワンデ峰を眺めな

がらしばらく休む。

ロンゾの村を過ぎ,道はどんどん川底へ近づ く。
2時間ほど下ってチユタワ村 (2,600解 )に 着 く。

第 2日 目]チ ユタヮ 4壁間ナムチエ。早朝に出

発する。橋を渡って右岸を進む。タムセルク峰

(6,608″ )の 立派な姿が眺められるベンカール村

を過ぎ,す ぐまた橋を渡 り,チ ユタ

か ら2時間ほどでモンジョ(2,860″ )

に着く。

クンプ地方に入る。ゴルジュ地帯

にな り橋を 2回ほど渡る。ボーテ・

コシとィムジャ .コ ーラの 2本に川

は分れる。ホーテ・コシにかかる橋

を渡ると急な登りになる。 ジグザグ

をくり返して待望のシェルパの村ナ

ムチエ (3,4∞″)に着 く。

ルクラからここまでの道は日本の

北アルプスなどの縦走路 と同じよう

なもので,道巾は 1″ くらいである
が, ところどころ狭 くなり崩れてい

るところもある。注意すればさした

る危険はない。しかし,ナ ムチエか

ら先,特 にデインボチエから奥は道
が悪い。

ナムチエの村からはタムセルク峰

(6,608″ ), カンテガ峰 (6,609″ )
がよく見える。 ヒマラヤに夜のとば

りが訪れるころには,シ エルバ 。ダ
ンスが村の広場で始まるであろう。

ナムチエか らは次のいずれかのコ

~ス でヒマラャを楽しみます。

①ナムチエでシエルパの生活ゃラ

マ教の世界の調査や研究などを

行なう。

②さらに近よってアマダブラム峰などを見たり,

ラマ教のゴンパ (お寺 )を訪ねるためにタン

ボチエに行く。 2～ 3日 コース。ナムチェ■
壁:園タンポチエ。

③ィムジャ・コーラに入リロブチエまで往復す
る。 4日 コース (健脚むき )(高処順応のよ
い人のみ)。 ナムチェ」壁間タンポチエ製壁
Elバ ンボチエ(3,910″ )二翌堕塁ディンポチエ

(4,340協 )幽 ロブチェ (4,930解 )ま たは

マチヤルモ (4,410″ )。

帰路はいずれパーティもナムチレから1日でル

クラに着く。 (「ヒマラャ」第21号より再録 )
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ヒマラヤの旅 質問と解答

<間 > ルクラ・カトマンズ間の小型機代はい く
らですか。

<答 > 小型機 (21人乗)をチャーターした場合,
ルクラ・ カトマンズ間の往復航空運賃は 1人あた

り約 30,000円 となります。年末,年始はひどく混

みますので予約が必要です。

<間> ネパールの地図はありませんか。
<答> ネパールの地図はUSAF Pilotage
C hartと い うのが入手可能です。50万分の 1です。

H-9(ABCD)の 4枚にネパールが含まれます。
インドとの関係を知るにはパーソロミーユー社

(Barth010mews)の 地図 400万分の 1地図 I―

ndia Pakist鍛 &C eylonが よいでしょう。 H一
9は 百万分の 1地 図で,こ れは,ONC(Aer―
Onautical And(DFerational Navigation Ch―

art)と いう航空機用の地図 もあります。 ネパー
ルのみ 2面になっているのが英国の参謀本部から

出ています。506880分 の 1と い う半端な縮尺です。

以上が現在入手可能な地図です。注文は,卸マッ
プ・ハウス〒150渋谷区宇田川町15-1渋谷パル

コ5Fか内外交易阻 (渋谷区広尾 1丁目 7番 3-

107〒 150)へ HAAJ会員 といって申し込んで下

さい。在庫があれば約 1週間で入手できます。在

庫がなければ船便で約 3カ 月かかります。注文後

の取消はしないで下さい。HAAJで一括購入を以

前に行なっていましたが,手間がかかりすぎるの
で今はやめています。その他にネパール発行の ト

レッキング地図 (ポ カラ,ジ ュムラ周辺,エベレス

ト周辺,ラ ンタン周辺 )が あります。カトマンズで

購入できます。

<間> エベレスト周辺の地図はありませんか。
<答 > 10万分の 1(英国王立地理学協会)
25万分の 1(ス イス山岳財図)が定評のあるもので

す。ソロクンブ地方中心のものではクンブ・ ヒマ

ール(ス イス山岳財図,ソ ロoブ ラック・クンブ

(F Or Schul=sunte∝r∝kmen Neμ l),10万分の

1が入手可能です。いずれもマップ・ハウス,内

外交易などで入手できます。

<間 > エスコートつきッアー14日 間に参加した
あと28日 間に個人的に残ることができるか。

<答> 費用の計算が複雑になりますので,で き

ません。その場合は自由 トレッキング班 として参

加 していただくことになります。自由 トレッキン

グ班は原則 としてパーティを組んでいただくこと

になっています。しかし,おひとりで参加の場合
は打合せ会などで協会があっせんし他の人とパー

ティを組んでいただくつ もりです。いずれにして

も28日 間パーティは特別 コースの人を除きカトマ

ンズ以遠はパーティ責任 で行動 していただきます。

<問 > 自由 トレッキング班の現地費用はいくら
くらい必要でしょうか。

<答> 小型機,タ クシー, ジープの費用以外に
必要なものは, トレッキング期間を10日 間とすると,

食料費が 800× 10日 =8,000円

生活費  500× 10日 =5,000円

共同装備, ガイド雑費が 5人パーティとして 1

人 10,000円 ,計 23,000円 を見ておいて下さい。

<間 > 28日 間のシェルパ oポ ーター費はいくら

くらい見ておけばよいでしょうか。

<答> ンェルパ・ポーターとも1日 25 RP(約
750円 )を 見ておけばよいでしょう。それに, ン

ェルパには食費,装備の借用代がかかりますし,

ボクンスも払った方がいいので (支払金額の10%

位 )余裕を見て 1日 1,500円見ておけば充分 と思い

ます。食費,生活費は前の項を参照して下さい。

<問 > ナムチエ方面はかなり標高の高いところ
に行 く訳ですが適性はどうして判断したらよいで

しょうか。

<答> 3000″ 以上の山で,ひ どい頭痛や吐気を

おぼえたことがなく,消 化器系統に異常のない人

は第 1段階のナムチエまでは確実に行けます。ナ

ムチエで高度の障害がひどい ようなら,そ このあ

たりでストップになります。そこから上では個人

差がありますが,事前に医学的にチェックする確

実な方法はありません。初 めての人は,行 ってみ

なければわかりません。しかし, ナムチエ方面で

充分エベレストの景色を楽しめます。出発までに

是非テスト山行をされることをおすすめします。

1日 で富士山に登ってみて, たいした異常がなけ

れば第一段階は大丈夫です。

<間 > ヒマラヤの冬の寒さはどうでしょうか。
<答> カトマンズの冬は東京の晩秋の感じで,
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朝夕は寒く,毛布 1枚では少し寒いといった程度
です。日中はスポーッシャッ 1枚で充分です。大

体 12月 , 1月 は晴天が続きます。ポカラは初秋 と
いったところで快適な生活です。日中は半袖でも

よいくらいです。ゴラパニの峠 (2,600″ )で す と
カトマンズと同じくらいの気候です。ナムチエは

朝夕はマイナス10度位まで下り,氷が張 ります力ヽ
日中は東京の初秋の気候です。非常に寒いという

感じはありません。ナムチェ以北では日本の秋の

山といったふぅで,夜 は冷えこみます。羽毛衣か
キルティング・ コートが必要です。

<問 > ネパールの旅行事情にっいてお教 え下さい。
<答> 「ネパールの旅」(600円 )を お読み下さ
い。若干がH AAJ名 古屋事務所にあります。
<問> 参加資格について,また心構えについて。
<答> HAAJで は“みんなのヒマラャ"を モッ
トーにしていますが ,で きるだけヒマラャを研究
してから参加して下さい。英語も駄目, ヒマラヤ
の美しさだけ楽しめばよいという人はHAAJの
ポカラ周辺 コースとエベレスト周辺の旅以外は遠

慮して欲しいのが引卒者の気持です。ちょっとき

びしすぎる答かと思いますが参考までに。なお,

このようなことを知ろうともしないし,反省など
ちっともない人が多いのです。行かれる前か ら気

にされるようならまず大丈夫です。

<問 > 自由 トレッキングを計画していますが,
許可範囲が不明です。 どのようなコースにしたら

よいでしょうか。

<答> まず希望コースをお決め下さい。それで
トレッキング申請をいたします。駄日なら別のコ

ースに変更して下さい。第 1案,第 2案 を知 らせ
て下さい。ネパールの方へ打信します。第 3案と
しては問題なくとれるコースを考えておいて下さ

い。例えばゴザインクンドめぐり, ランタン・ コ

ーラ, シーヵからジョムソン,モ ディ .コ ーラ,
ナムチェ周辺などです。

<問> フィルムの持込は何本までよいでしょう
か。またカメラについてはどうでしょうか。

<答> 「 インド旅行案内」の税関の項に書いて
あります。フィルムは25本, 映画用フィルムlo巻

まで, カメラ2台 とシネカメラ 1台が無税で持込
めます。 これ以上持込 む場合は関税 (100%く らしう
がかか りますがカメラ追加 1台 まで, フィルム制
限なし,映画用 10巻が追加で持込めます。不パー

ルヘの持込はさらに制限がきびしいです。「ネパ

ールの旅」をお読み下さい。しかし, インドを通
れば大体大丈夫です。制限以上持込む方は打合せ

会の とき数量を役員にいって下さい。何 らかの便

法を考えます。しかし責任はもてません。ついで

ですが, ヒマラヤでの写真は個人差はありますが,
シネ,ス チール合せてよく撮る人で 1日 1本 と考
えた方がよさそうです。かなり気を使いますし,

沢山撮ると写真ばか り撮 っているようなことにな

りますのでこの点 もよくお考え下さい。特にシネ

はかなりの負担にな ります。 2～ 3人で組んで撮
りあとでお互にプリントし合うの も方法です。

<間> 撮影禁止場所が多いそぅですが。
<答 > ネパールではほとんどあ りませんが, ィ
ンドでは公共の建物 (空港,駅など)は たいてぃ撮
影禁止です。うっか り撮るとスパィと疑われてポ

リスに連れていかれた り, フィルムを取 り上げら
れた りしますのでご注意下さい。現地ガイドか役

員, そこで働いている人,ポ リスなどに必ず聞い
てか らにして下さい。毎回 トラブルをおこす人が

いて引卒者は困 りますので……。

<問 > 予防注射はどこでするのでしょうか。
<答 > 注射代 (1,000円 )を もって出発 3週間以
前に指定のところへ行って下さい。場所,時期な
どは旅行社に問合せて下さい。コレラと種痘で結

構です。28日 間パーティの方は腸チフス,パ ラチ
フスの注射をしておかれる方が無難でしょう。

<間 > トレッキング中の宿泊はどんなふうですか。
<答> テント泊 りにな ります。民宿もあります
が,村の家は日本の物置程度のものですのCむ
しろテントの方が快適です。テントの設営や炊事

などは一切ンェルパがやります。

<間> インドやネパールの 12月 か ら 1月 の気候
はどうでしょうか。

<答> 緯度が台湾と同じくらいですので亜熱帯
ですが高度が高いので, カトマンズ (1,300惚 )は
初冬の感じです。 日中は春か初夏くらいです。ポ

カラは もう少し暖かく秋の初めくらいです。日中

は半そででちようどいいくらいです。天候は雨の

降ることはほとんどあ りません。山間部では 1週

間に 2度 くらい雪が降ることもあります。この時
期のインドは年間を通じて一番旅行 に快適な季節

です。空気も澄んでいて気温も適当,山 もよく見
えます。空気が乾燥 していますので,の どをやら

-1 1-



れることが多いので水分を充分とるように注意し

て下さい。

<問> 薬を持参すべきでしようかo

<答> 救急薬品その他は引卒者で用意しパーテ

ィ毎に持参します。したがつて,参加者がいつも

使いなれた薬若干,持病があればその薬を多目に

持っていって下さい。それよりも事前に体調を整

えて下さい。特に歯,消化系統に故障があります

と食欲がなくなったりして,体力が消耗し高山病

にもかかり易いことになります。

<間 > トレッキング中の 1日 の行動時間はどの

くらいでしょうか。

<答> 実動 4～ 5時間です。早く歩けば 3時間

くらいです。それをゆっくり休みながら歩いて 6

～ 8時間が 1日 の行動時間になるように考えてい

ます。日本とネパールの時差が 4時間ほどありま

すので到着 3～ 4日 はどうしても昼夜のサイクル

に体がなじめないので疲れ易く, そのため,大巾

に行動時間を少なくしてあります。旅の終り頃に

はかなり無理をしていただいてもよいと思います

が前半は夜もなるべく就寝するように心掛けて下

さい。このことは28日間パーティの方も特に留意

して計画をたてて下さい。

<間> トラベル・ローンを利用したいのですが。

<答> 各種のローンが利用できます。20才以上

の方なら資格があります。20才以下の方はご両親

が申し込んでいただければ結構です。頭金が‰以

上必要です。返済は24回払いまでいろいろありま

す。旅行社にお問合せ下さい。

<間> ポカラからの飛行機が遅れ,カ トマンズ

から日本へ帰るフライトに乗れなかった場合どう

なりますか。

<答> 航空機の都合でそうなった場合は延期が

認められます。直接航空会社と交渉して下さい。

ポカラーカトマンズ間は欠航することはほとんど

ありません。日に三便くらい飛んでいます。予約

は必要です。

<間> ポカラヘの飛行機の重量制限は何κ夕です

か。また, オーバーしたときの料金はつ

<答> 国際線と同じく20り まで無料です。それ

以上オーバーした場合は1的 について約80円です。

(ポ カラーカトマンズ間 )

<間> ポカラのホテルはどのようにして契約し

ますか。

<答> 現地旅行社にたのんで契約します。テン

ト生活 も可能です。クーラリッジス, アンナプル

ナ, フイシュテイル,ス ノビューなど数軒ありま

す。値段は 1泊 2食で1∞ 0円から20,000円 までい

ろいろあります。

<間> 現地旅行社は何をして くれますか。

<答> トレックの許可受取, ビザ延長, シェル
パの手配, ポーターの手配, カ トマンズ市内の案

内, ホテルの手配などです。

<間> ドルはどのようにして購入しますか。

<答> 1ド ル 310円位で計算し, 出発 1カ 月前

までに円を銀行に払い込んで下さい。
パスポート

など必要です。購入額の制限は15∞ ドルまでです。

<間> ルピーはどのようにして交換しますか。

<答> 個人のルピーは ドルから銀行などで個人

の責任でかえて下さい。出国の際にルピーからド

ルヘ再交換は困難ですのでこの点よくご考慮下さ

ぃ。 1ド ル=1050ル ピー■310円 です。インド内

のルピーは同様に銀行やホテルでかわります。 1

ドル■ 7.80ル ピー。 交換 レートは時々変ります。

<間> シェルパの個人用装備を日本から持参す

る必要がありますか。

<答> トレッキングの場合必要あ りません。チ

ップがわりにソックスかジャンパーを渡せば喜び

ますが必ずしも渡す必要はありません。ただし,

小登山をするような場合予約時にいっておき
ピッ

ケル・ アイゼンなどをもってこさせることができ,

それを買いあげるか,借用代を支払う必要があり

ます。 ヒマラヤン・ソサイテイの規定では遠征隊

に準ずるとなっていますが,そ う固苦しくはない

ようです。

<間> トレッキング中病気など事故がおきた場

合の連絡や処置について。

<答> 大至急スリナガールやカトマンズヘ帰っ

て下さい。病院がありますのでそこに運んで下さ

い。医者を現地まで急行させるのは時間的に無理

ですし,行ったとして もたぃしたことはできませ

ん。28日 間パーティは各
パーティが責任をもって

スリナガールやカトマンズ以遠の行動をすること

になっています。医療担当者を決めて応急処置が

できるようにして下さい。パーティも 2人以下は

許可しません。保険は協会で強制加入していただ

いているものは トレッキングにのみ有効ですので,

小登山をされる方は各自工夫して充分な保険 をか
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けておいて下さい。費用は一切個人で支払ってい

ただきます。

<間> ローンで行く場合の費用の支払いはどう
なるのでしょうか。

<答> ローンの申し込みをして下さい。借用さ
れる(借用できる)金額が決ったらそのお金と旅行

費用の差額を支払って下さい。30万円が借用の限

度だと思いますがくわしいことは旅行会社におた

ずね下さい。

<間> 円, ドルの持出はいくらまでですか。
<答> 日本円 50,0∞円,USド ル 1,500ド ルまで
です。購入方法は前の項を参照して下さい。なお,

予備金 (多分使わないと思われる金)は トラベラー

ズ・チェック(旅行者小切手)で持参された方が安

全です。購入方法は現金 ドルと同様です。

<間> エスコー トっき14日 間ツアーの荷物は 1
人何キロまでいいのですか。

<答> 1人 15キ ロ以内におさめて下さい。共同
装備,食糧は主催者で用意します。
<間> 荷物は私たちが,かついで歩くのですかつ。
<答> 現地でポーターを雇いますので, トレッ
キングする人 はカメラや弁当を入れるサブ・ザッ

クを背負 うだけです。炊事, テント設営などすべ

てシェルパやポーターがや ります。

<〔間> スタイルは ?
<答> 軽登山靴にニッカー・ホース又は半ズボ
ンで結構です。勿論,羽田空港から登山スタイル
でもかまいません。あまり何種類 もの服装でない

方がらくでしょう。

<問> ホンコンに も寄 りますかつ
<答> 勿論,往路,復路共給油のため約 1時間
ほどホンコンに寄 りますので, ショッピングを楽
しんで下さい。 1泊するコースもあります。
<間> 保険の加入は 9
<答> 万一事故のとき,現地通貨で支払われる
ヒマラヤ旅行者向 きの保険をおすすめします。旅

行社へお問合せ下さい。

<間> キャンセルの手数料は9
<答> 色々の事情で参加できなくなる場合もあ
りますが,申込まれると,航空機, ホテル,観光
バス, ポーター,食糧その他の手続きが進んでい
ると穴があくことになります。その場合,申込金
から次の金額を手数料 として差引くことになりま

すのでご承知下さい。旅行開始日の60～ 15日 前ま

では申込金の範囲内, 15日～ 3日 前までは旅行費

用の30%内, 2日 前か ら当日まで50%です。
<間> トレッキングといっても山へ登るのですか。
<答> いわゆる“ピーク "には登 りません。 ヒ
マラヤの村から村へ と歩き,自 き神々の座を眺め
るだけです。 しかし峠など4,000″ 以上の もの も

ありますので, 日本の山より高い峠越えがあるわ
けです。技術的には易しい夏山の縦走路程度 と考

えられてよいでしょう。

<間 > 飛行機は20旬 まで手荷物が認められてい
ますが, これはショルダーバックの重量 も含んで
でしょうか。

<答> ショルダーバ ック(機内持込分)も 合せて
20旬 です。

<間> ベンジン,ガソリンの持込は どうでしょう。
<答 > 機内に持込は禁止されてい ます。ただし,
小量ならかまいません。必ず手に持つ荷物の中に

入れ,パ ッキングは厳重にして下さい。しかし,
カ トマンズでも入手可能ですので持ち込まない方

がいい と思います。ライターのガスポンベなどは

かまいません。

<間 > 現地ではどんなサーダーゃシェルパがつ
いてくれますか。

<答 > トレッキングコースに詳しいシェルパゃ
ガイドを手配します。現地旅行社におまかせ下さ

い。特に指名があれば早 目にいって下 さい。連絡

をとります。

<間> 別送品について (ィ )ぃっまでに送ればよ

いか。 (口 )梱包はどのようにしたら。 |ヽ/直段は9

0通関は? 問受取人は ?
<答> 0出 発 30日 前までに通関業者へ送って下
さい。送 り先は旅行社へお問合せ下さい。 (口)ダ ン

ポールで結構です。中味が出ないように考えて下

さい。害」れ物は入れないで下さい。表に「HAA測
を入れて下さい。 リストもはりつけて もらうと便

利(品名のみ)。 差出人はパーティ代表者名で。レヽ

1た夕約 700円です。 (た だし,出発前別送の場合の

値段 )。oパ ッキングリストを作って下さい。でき
れば英文でお願いします。品名と重量 ,価格 (安
く書くこと )を 明記して下さい。 2部旅行社へ送
って下さい。それに従 って日本での通関, インド

や不パールでの通関をおこないます。まず99%は

とどきますが万一無 くなるということも:考 えてお

いて下さい。問受取人 と送 り出人は共同荷物の場
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合パーティのリーダーになっていただきます。個

人の場合は個人です。荷物は現地の空港の税関で

荷受人自身が若干の税金を払って受け取ります。

税金は価値の30%く らいです。

<間> 説明会,打合せ会の予定はいつ開かれますか。
<答 > 各地でヒマラヤ集会を開きますので,そ
こに出席し質問などをして下さい。(東京定例第 1,

第 4金曜日東京事務所,名古屋定例第 2金曜日)

旅行のための打合せ会は追って連絡します。

<問> 出発当日はどこへ集合しますか。
<答> 空港の待合室に10時に集っていただく予
定です。追ってくわしいことは旅行社より連絡し

ます。

<間> 装備はどのようなものを持参すればよい
でしょう。

<答> 下記の表をご参考にして下さい。エスコー

トつき14日 間などの方は個人装備のみで結構です。

共同装備  5人 1組

テント

圧カガマ

コンロ

石油 タンク

フライパン

コ ッ′、フレ

細引な ど

炊事小物

●
ヽ

全
ヽ

０ヽ

グランドシー ト

ビニールシー ト

大なべ

バケツ

マ ッチ 。ローソク

温度計

高度計

薬 品

・

・

・

‐

・

・

・

式

コンロ,石油タンク,フ ライパン,細引,炊事小

物 ,大なべ,バケツ, マッチ・口~ツ クなど生活

用品の大半は現地 (カ トマンズ,ニ ューデリーな

どで購入できます。

「個人装備」下記を参考にご用意下さい。12～ 15

た,く らいにおまとめ下さい。

品 名 数 量

登山ズボン

登山シャツ (ウ ールがよい )

登山用下着 (毛のものがよい )
ハイキングシューズ

ソックス (ナ イロン,毛 )

寝袋 (普通のもので可 )
セーター

手袋 (軍手,毛 )

雨具 (ビ ニール,シ ートも可 )
コーモリ傘 (日 よけ兼用 )
スプーンセット

洗面用具

懐中電灯 (電池電球スペア付 )
パスポー ト類 (保険証.注射のカード)
筆記具
ノートなど

持病の薬

小物入れ

磁石,地図
サングラス

リュック・サック (中 )

ゴムぞうりなど

的
・
・
‐
彼
‐
・
徊
・
‐
・
・
・
拭
拭
拭
試
‐
御
・
・
・

<間> 食料はどんなものを考えたらよいでしょうか。
<答> 下記をご参考にして下さい。米類はカトマンズで購入できますので,調味料などを日本から持

参して下さぃ。ェスコートっきパーティは主催者で持参しますので,特に個人的好みのある方はご自分

用 として何かお好 きなものを持っていかれるとよいでしょう。

A B C

品 名 数量 品 名 数量 品 名 数量

朝

　

食

米
インスタント味噌汁

野  菜
,ロ

漬  物
お  茶

08合
1袋

1個
1/4袋

米
インスタント味噌汁

味つけの り

,p

漬  物
お  茶

08`ざ

1袋
1東
1個

%袋

モ  チ
野  菜
花かつを

漬  物
ぉ  茶

3個

%袋

昼

　

食

パ

紅

砂

果

ヤ

ン

ム

茶

糖

物 1個

インスタントラーメン

菓  子
果  物
ビスケット

1袋

1個

チ ャパ テ ィ

ジ ャ ム

ジュース

果   物 1個

夜

　

食

米
カ

肉

野
お

レーライスの素

菜

茶

1合
すまし汁

とろろ昆布

じゃがいも

玉 ね ぎ

,S

漬  物

1

1 袋

1個

%袋

米

じゃがいも

玉 ね ぎ

究
コンソメスープ

漬  物
お  茶

1合

1袋

//
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○予備食  インスタントうどん(2), ビスケット(5),
O非常食  チ ョコレート, アメ玉
○スペシャルボックス  こしょう,塩,粉ゎさび,
(5人で 1箱 )  しょう油

ジュースの素(5),砂糖(1),紅 茶(1)

ガーリック,つ くだに 味の素, マヨネーズ,

<間> 雑誌の知識によりますと,ネ パールの ト
レッキング許可が以前より難しくなったという話

もありますが,本当にトレッキングの条件に高度
制限があるのでしょうか 9

<答> 何メートルまでという制限はありません。
コース(許可範囲)については従来と変らない制限

があります。これ も近 く広げられるという見込み

です。許可される範囲にある峠や小 ピークなどで

4,000～ 5,000″ に達するところは多 くあり, これ

らはもちろん通過 OKです。しかし,本格的な試
登をされるような場合はトラブルのおこる可能性

が高いので事前によく説明 して許可をとっておか

れることをおすすめします。 日山協に係わる場合

も出てきます。この件に関しては微妙な問題 もあ

りますのでヒマラヤ集会のときなどに個人的にア

ドバイスさせていただきます。なお,こ のような
ニュースが流れているのは最近の ヒマラヤでの遭

難やトレッカーの病死などが原因 となっています。

くれぐれもHAAJ会員の皆さんの慎重な行動をお
願いします。

<問 > 夏にカシミールのバララチャ峠までゆき
たいと思っているのですが,南回りのコースしか
外国人には許可されないということを聞いたので

すが,ほ んとうでしょうか。私 としましてはマナ
リからジープで Kye10ng経 由でバララチャ峠まで

ゆきたいと思っておるのですが ?

<〔答> Kye10ng経 由の Baralacha laは Kyel―
ongのすぐ先の川の合流点の村,Sumdoの橋 まで
しか入れません。ここにチェックポストがあり。

南廻 りのコースは「岩と雪」41号 P121～ 125「ス

ピティ地区踏査」にあるように Cllamra川 経由で

入れるようです。クルにある行政庁 (ツ ーリスト・

オフィスで聞 くと分 ります)で ,許 可をもらうこと

が必要のようです。これ以外の特別許可はNew
Delhiの国務省扱いとなり,許可取得は困難でし
ょう。しかし,事情は流動的ですので現地で交渉
してみる余地は残っています。

<間> 約 1カ 月の予定でカラコルムのバトウラ
氷河方面ヘ トレッキングをしてみたい と考えてお

ります。入国情況ならびにギルギット～バトウラ

氷河方面,ギ ルギット～チトラル方面の地図の入
手, それと一応 ウル ドウ語の勉強をしていきたい

と考えていますので, なにか参考になるものがあ

りましたら御紹介願いたいと思っております。

<答> バ トウラ氷河はどのあたりまで入れるか
分りませんが,ギルギット, フンザはオープンして
います。ただし,陸路ギルギット入 りは道路工事中

のため通れないと思います。PIAの 飛行機は席が
とりにくいので, そのつもりで行かれるとよいと

思います。この方面の地図は,かって岳人の附録
についていたものが便利です。大 きいスケールのも

のでは,SSAF 75万分の 1「 KarakOram」 ,RGSの

「 K arakoram」 ,100万分の 1な らONCのG-6,G-7
などがあ りますが,いずれ も入手難です。Mimpin

(Rakapshi Rangc)1/50,000も あります。例マッ

プハウスにHAAJ会員として申し込んで下さい。
ウルドウ語の参考書は,「大学書体」から出ている「ウ

ルドウ語一週間」がよい と思います。絶版になって

いるかも知れません。現在,HAAJに はパキスタン
関係の資料の在庫は第 6回 H・ K会議報告のみし
かありません。

<間> 私は12月 ～ 1月 の約40日 の予定で,小チ
ベット・ラダック方面をトレッキングしたく思っています。

資料がありましたら教えていただければ幸いです。

<答> 12月 ～ 1月 の ラダックは, スリナガール

からブジラが交通が止まり,入域できません。10

月末～ 5月 中旬まで閉じてしまいます。歩くと15

日はかかりますので,冬期のラダック入 りは困難
です。 5月 中旬～ 10月 中旬しか入れないと考える
方がよろしいです。参考文献はHAAJで出版した
「カシミールの街と山」「秘境ラダック」が今の

ところ和文文献の唯 2っのものです。

<間> マカルー関係の最近の資料について出版
社などおしえて下さい。

<答 > マカルー関係の資料としては著漢堂から
出てい る「進かなる未踏の尾根, マカルー1970年」
4,800円 ,山 と深谷社からの「マカル西稜」1,800円

が新しい ものです。非売品としては,1970年 マカ
ルー隊の交信記録を中心にまとめた「海外登山研

究会資料Ⅳ」JAC東海支部があります。(H AAJ
に在庫 800円 送 200円 )
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ヒマラヤをあなたの日と足で確かめて下さい

*ガルワル・トレッキング

*小チベット・ラダック

*ビルマとダージリン

*カシミールの旅

*ネバール・トレッキング

*自由トレッキング

お 問 合 せ・ お 申込 み は

主  催

(株)ト ラベ ル 日本
〒100東京都千代田区有楽町2-2-11ラクチョウビル 5階
担当者・外ノ池愉平  
-般登録 67号  取扱い主任者・五艘和雄

企  画

日本 ヒマラヤ山岳協会 ・ (株)フ ロンテ ィア

〒164東京都中野区中央 3丁 目45番 18号沢本 ビル 1階
担当者・鈴木康志  

〈ヒマラヤの魅力〉
中世紀を思わせる石畳や家並 ,素朴な人々の生活 ,そ してエメラルド色の空に抜きんでてい る雪と氷

の峰々,そ れらのすべてには人間としての喜びを味わさせて くれる汚れない自然と,そ のヒマラヤの空
で営なまれてきた悠久の歴史が刻み込まれています。

幾多の登山隊が, 8,000m級 の山々をめざして,栄光とそして時には悲劇の ドラマを演じてきました。
山を愛する人たちにとって,世界の屋根 ヒマラヤを夢みない人はいないでしよう。世界の最高峰エベレ
ストに誰でも登るとい う訳にはいきませんが,近 くで眺め ることは簡単にできるようにな りました。
もちろん, ヒマラヤは山だけでなくヒマラヤ山麓の生活 を通じて,人 々やヒマラヤ文化との触れ逢い

も楽しみの一つです。小チベットといわれるラダックには,民族的にもチベット人 と変わ らない人々が
住んでいます。いわゆるチベットが中国の一部になってしまった現在,昔からのチベ ット文化がそのま
まの形で残っているところです。また, シッキムやブータンには昔なが らのラマ教文化と,そ れぞれの

国の ,ま さに絵のような美しい風景をもった秘境の中の生活が美しく保たれています。ヒマラヤのシャ

ングリラ (桃源境 )と 呼ばれているゆえんです。 文明化した日本では忘れられてしまった自然 と人との

語 らいが ヒマラヤにはまだまだ残っているのです。とマラヤは人類のふるさととい っても過言ではない

でしよう。心ゆくまでヒマラヤをトレッキングし,旅 をし,ヒマラヤを味わってみようではありませんか。

(難しい旅ではありません〉
ヒマラヤ・ トレッキングや旅は,長期間の ものや特に高い峠を越えるものを除いて特別の登山技術は

必要ありません。体調さえ整っていれば充分です。食事の用意や宿泊のことは,訓練されたガイド,シ
ェルパ,ポ ーターなどが全部用意してくれます。サーブはただ思 う存分 ヒマラヤの魅力を自分のものに

すればいいのでう。

当社は現地手配ゃ出発前の打合せなど,万全のお手伝いをさせていただきます。思い立った らす ぐに
ご相談下さい。それがあなたのヒマラヤヘの第 1歩になることでしょう。

'#*/ E+Ev)+il$ffi* Himalayan Alpine Association of Japan (HAAJ)

-16-



ガルワル・トレッキング
ナンダデビー (7,816m)や ,ガ ンジス川の源流
近くあるヒンズー教の聖地をたずねる トレッキン

グです。ポーターやガイドつきで一切をお世話す
るツアーのほかに,自 由 トレッキングを利用して
思いのままに歩き,登るコースを作ることもでき
ます。現地調査に基づ く資料や情報が沢山ありま

すので打合せ会,各地のコAAJヒ マラヤ集会など
でご質問下さい。

190bドライブしてバギラティ川, アラカナ
ンダ川を下 り,カ ランパラャーグに泊 る。
1 90Kmの ドライブでヒンズー教の聖地バ ド
リナートヘ着 く。ニルカンタ(6,596m)
の眺めがすばらしい。
バ ドリナー ト見学後,ジョシマー トヘ帰 る。
21 5Kmドライブしてからガルワルの展望台
パウリヘ。
パウリかリハルドワヘ下 り,夜行列車で
ニューデ リーヘ。
ニ ユーデリーで買物など自由行動。
ニューデリーより空路,羽田空港着後解
散。

第

第

第

第

日

日

日

日

∩901rl

Sa

第 9日

第10日

第 11日

第12日

第 13日

第14日

第15日

ba I

6も ,6

第 5日

第 6日

東京よリニューデ リーヘ。
デリーで午後市内観光。夜行列車「 ムス

リー号 」でハルドフヘむかう。

早朝ハルド:壕事。 バギラティ川をのぼつて
ウッタラカシ着。 4 Llほ ど歩いてガンゴ

リ・ ガードでキャンプ。

標高 1,828mの村まで トレッキング。
15hlト レッキングして標高 3,048mの デ
オダールの湖へ。森の中では野性動物が

見られ,湖 ではヒマラヤのマスが釣れる。
約4,000mの ダラヤの山頂近くまで登ると
バンダルプンチ (6,387m)や ガンゴトリ
の山が見える。
アラゴの村へ下山。
ウッタラカシに帰 り,ネ ール・ ヒマラヤ
登山学校などを見学。

/
Bandar Punchi

△
63P・

ガイド,ポ ーターつきのツアーです。テントな
どキャンプ用品は用意しますので寝袋のみ持参し
て下 さい。宿泊,食事などすべてを含みます。
出 発 日 51年 4月 25日 ,51年 9月 12日期間15日 間
募集人員 20名
締 切 日 出発の 2か 月前
費  用 363,000円
上記の他に,27日 間で トリスル山群の 5,∞Om
近くの山ヘ トレッキングするコースもあります。
出発 日は同じ期間で27日 間,費用はガイ ド,ポ ー
ター,宿泊,食事などすべてを含んで 449,00o円
です。
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ネバール・トレッキング

神々の座ヒマラヤ山麓を訪ねます。圧倒的な迫

力と美しさは,終生忘れ得ぬ旅となるでしょう。

首都カトマンズのバザールと寺,お とぎの国とい

うのにふさわしいたたずまいです。

自由行動中は各自の責任でトレッキングしてい

ただきますが,コ ースや日程など事前に決めてご

相談下さい。簡単な計画書を作成して下さい。費

用は日本出発後 2日 日の朝食までと帰国 3日 前夕

食より日本帰着迄 の費用です。 参加人数により
多少の変動があります。14日 間コースには自由行

ェ ス コ ー トっ き コ ー ス マ昇
、77Fし

ェルパつきの一切をお世話するコースも用意して

あります。コースとしては, カトマンズからポカ

ラヘ車で行き,そ こから徒歩でマチヤプチヤレの

美しいノウダラの丘へ登り, さらに進んでゴラパ

ニの峠まで往復します。ただし,参加者の体力や

ご希望で,ノ ウダラとその周辺を楽しむことにな

るかも知れません。

食事ゃポーターなど一切をお世話しますので寝

袋のみご持参下さい。服装は日本の初秋のハイキ

ング程度で結構です。荷物はポーターが運びます

ので,参加者の方はサブザックーつで歩いていただ

きます。宿泊は民宿またはテント泊りになります,

アンナプルナやダウラギリの 8,000mの ヒマラ

ヤの雄姿を充分お楽しみ下さい。

:::尊難 1:II:聾1華難 ::::::華萎:車::::|1轟華:攀:1華華 |:::|::::

第 1日  東京,羽田空港より空路ニューデリーヘ。
第 2日  空路カトマンズヘ。午後自由行動。
第 3日  カトマンズにて トレッキング許可取得 ,

ビザ延長, トレッキング出発準備。

第 4日  7日 間～21日 間お好みのコースで トレッ
キングに出発。自由行動目。

第11/25日  トレッキングを終えカトマンズ帰着)
第12/26日  午前中自由行動。午後カトマンズよ

り空路ニューデリーヘ。

第13/27日  ニューデリーより空路ホンコンヘ。
第 14/28日  ホンコンより空路羽田空港着,通関

後解散。

出 発 日

募集人員

締 切 日

費  用

51年 12月 26日 期間28日間または14日 間

各 20名

出発 2か月前
275,000円 ,ガイドつき14日 間は357,000

円(ただしこれは10名以上まとまった場

合の料金ですので,人数が少ない場合
は若千高くなりますも)Ⅱ AAJ。 フアミリーツ

アー特別コース28日 間は478,000円 。

自由 トレッキング
｀
1人でも参加できる自由ヒマラヤトレッキングです

チベ/ト

〈何人でも、いつでも出発できます〉                気軽にしかも低廉な

費用でヒマラヤをトレンキングする旅を企画しました。 1人でも,ま たお友だちとご一緒でも

参加できるユニークなツアーです。現地手配や出発前の打合せなど万全のお手伝
いをさせてい

ただきます。インド, ネパールなどのコースをお1人でまたはグループで トレンキ
ングして下

さい。 トレノキング範囲には,制限がありますので早目に相談下さい。若干の割増料金をご用
意ぃただければニューデリーからカシミールヘ, クル,マ ナリ方面へ,あ るいはアフガ

ニスタ

ンに足をのばすことも可能です。カルカ ンタからダージリンやンツキ
ムも訪れることができま

す。その他,地上の楽園カシミール, ヒマラヤの王国不パール,仏教国セイロン等あなた自身

のお好みで計画 して下さい。 1日 1ド ルのケチケチ旅行から,全 コース飛行機利用のデランク

ス版まで,費 用,旅行計画,何でも当社のベテラン係員がご相談に応 じます。自由 トレノキ
ン

グの場合は,ス ケケジュールを組んだり,現地への問合せなどに時間がかかりますので,少 な

くとも出発 3か月前にお申し込み下 さい。

イ ン ド
<rilvA

東 京

インド洋

0ス

1,ラ カ́
棘 ―

カルカ ノタ

東京一一ニ ューデリー

6時間
7時 |‖

*ご参考事項
◎ 総経費 :こ 含まれるものは次のとおりです。
△航窄・船舶・ バスなどスケジュール中の利用交通機閲の運賃

△送迎 ′ヽス料金,団 体行動中のガイド料金

△ホテル料金 (2人部暉 )(1人部撃こ希望の場合は追加料金をてヽただきます)

税金,サービス料
△食事料金 (コ ースにより3食付さでない :1が あります)

A手 荷物運搬料金お 1人につきスーノケース 2個程の 1荷物のを行程の運搬料金

(重量制限は20キ ロ )

△[1体 行動中のチップ

◎ 総経費 :こ 含まれなて`ものは次のとおりです。
▲超過手荷物料金 (1人 当り20キ ロを超えたもの )

▲ク 1,一 ニング代,電話代,酒,果物類, その他個人的性質の諸経費およびサー

ビス料

▲旅券印紙代,査証料, 予防機種料金,渡航 手続 手数料
▲自由行動 llの 費用, ンエルパ・ポータ

~あ つせえ料     ▲空港税

◎ 旅行費のお払い
参加お申 t/込みの際,お申し込み金として 5,,円 をお納めしていたださますので

こ了承 ドさい。お申し込金は総経費お払い込みの際差引かせてて`たださます。
な

お旅行総経費のお払い込みは旅行の出発日の1411前 までにお支払てヽ 下さ
い。

◎ お取消し料
参加お申しスみののちお客さまのご都合によりお

1(え 消しになる場合は,1イ )旅行

開始 IIの 6011前 か ら16日前までに解除した場合は11込 金
の額の範囲内, 1511前 か

ら311前 までは旅行費
'IIの

30%内 , 211前 から当llま で及び無連絡不参加の場合

は旅行費 |llの 50%以 内,|口 )旅行開,・ 後の一部解除の場合は解除 (こ係 る旅行費用

の 100%以 |'1, をぉЦく消料としていたださます。

◎ ご 71=意
トレッキング中または旅行中に′1し た申故 (病気 も含め)|こつ きましては,■催

者ではできるだけ速やかにそれに対処いたしますが、治療等の実費
は 1``|'イの負

オltと なります。こ旅行中.天災・火災・不慮の災害
。政府および公共1捐 体の命令

・政変・ ス トライキ・戦争・躾動・流行病隔離・税関規口
千∫など不可抗力の事由に

-18-



トレッキング・コース 一飛行機 ― 車 徒歩 ・…少し難路

A 西ネパール・ジュムラ周辺

カンジロバヒマール山麓などあまり知られてい
ない コースですが,そ れだけに秘められた楽しみ
があります。ジュムラヘの定期便または特別便を
利用しなければな らないので割高ですが,そ れだ
けの価値はあります。特別便チャーター料は10人

の場合 1人片道 6万円ぐらいです。15日間以上は,
トレッキングして下さい。
■K athmaldu=POkhara=Jumla― Kaigaon・・・
Jttdula KhOlaか らKa■ iroba I■malま たは
Patrasi Himal方面へ。(不許可の場合もある)

アンナプルナとダウラギリ山麓

2つの8,000m峰 を間近にあおぐトレッキングで
す。ポカラからのマチャプチャレ, チベ ットヘ続
く隊商路モディ・ コーラの氷河, ジャングラ・バ
ャンの5,Ooo m級 の峠な どいろんなコースが楽しめ
ます。カトマンズか ら2日 で行けるノウダラの丘
か らの ヒマラヤ展望もすばらしいものです。
■Kathmandu=POkhan― Giapani―Tatopani

エベ レス ト山麓

シェルパのふるさとナムチェバザールか らエベレスト
のベース・キャンプ地 (5,300m)ゃ ゴジェンバ氷河に沿
つて歩いたり,氷河湖を訪れたりしなが ら世界の
最高峰エベレストやその周辺の口~ツェ,ア マダブラ
ムなどの名峰を眺めるトレッキングです。12日 間以
上はみておいて下さにヽ。4,000m以 上の高地に滞在
しますので,高度障害が強く現われる人は慎重に
行動して下さい。
口Kathmandu=Lukhla― Nalnd〕e Bazar―
Thamdoche― Khumbu氷河,エ ベレス ト隊
ベースキャンプーNamche―Lukhla

ゴザインクンドとランタン・ヒマール

世界で一番美しい といわれているタンラン谷 と
ヒンズー教の聖地ゴザインクン ドを訪れるコース

です。 15日 間以上はみて下さい。特に降雪期にガ
ンジャラの峠を越えてこのコースを 1周する場合
は,充分な準備が必要です。
■Khthmandu― Trisli Bazar― Gosairま und―
LaIBtang… Ganjala・・・Sundarizar・・・Kathmandu
睡れ五亘互]自 由 トレッキングの場合は,申込後コ
ースや条件によって見積らせていただきます。自
由行動日の生活費・雑費は飛行機代,車代などを
除いて1日 1人 4,000円～ 8,∞0円 とお考え下さい。
■上記コースは国情の急変などで許可のとれな
いこともあります。

△7132
ア ビ

□

ジュムラ

|

|
飛イテ時F月

ダウラギリ
△
8167

ポ カラ

うンタ/ ヒマール

エ=`｀レスト
48

?□ △
8156

イ ン ド

スフレ

tt l-?> 8598

カトマ/ズ←―→カルカッタ 約 2時間
カトマ/ズ←→ニューテリー約 2時間
カトマンス・←→ルクラ   約 1時間
カトマンズ←→ポカラ   糸勺40分
カトマンス‐→ジュムラ約 1時間30分

′レクラ【]

カルカッタ
*/-:l*-=-7y-j r.1

/チェンジュンガ

C

B

D

より生した損害・盗難・詐敗・ 暴行・疾病・傷害など旅行代理店の責任外の事故
|こ よる損害,お客さまが法令もしくは公序良俗に反する行為を行なったため生し
た損害については責任を負いかねます。また航空機 。鉄道・船舶等の運輸機関の
スケジュール変更による日程変更,運賃変更にともなう費用の変更などがある場
合もございますのでこ了承下さい。
航空機運行 Lの都合その他の理由によ り旅行の実施が困難な場合はその旅行をと
りやめることがぁります。
定員に満たない場合には旅行費用が若千 Lり ます。
運賃・為替相場等の改訂があった場合は,経 費が改訂されることがあります。航
空機のスケジュール変更,そ の他やむを得ない事情により[1卍 を多少変更するこ
とがあります。昭和51年 1月 1日 を基準にしております。
◎ 説明会・打合せ会
旅行についてのくわしいこ注意, 日程,渡航手続,旅具などについての説明会
打合せ会を出発の約 1か 月前に行います。日時,場所は追つてお知らせいたしま
す。現地の事情, コースのこ相談などは日本 ヒマラヤ山岳協会東京事務所
〒468東京都中野区中央 3丁目45-18 沢本ビル 1階「 ヒマラヤの旅 」係宛にお

問合せ 下さい。緊急の場合を除さハガキまたは
「
紙でお願てヽします。

◎ 申し込みおよび旅券申請に必要な書類
(1)申 込 金 50000111  (2)申 込 書 l通
(3)戸籍秒本  !通 (最近 6か 月以内に本籍より取り寄せたもの )
(4)写   真 10葉 (パ スポート用写真, 5“ × 5輌・背景無地・正面脱帽・ ス

ピー ド写真不可)
(5)住 民 票  l通 最近 6か月以内に現住所の紀 区役所より取り寄せたもの )
(6)現住所 を証明出来るものを申請時にこ用意 ドさい。
◎ 費用などの送金
ノアー名,氏名を明記して, ド記へぉ振込み ドさい。全国のとこの銀行からでも
わずかの手数料で確実に送金できます。て`ろt｀ ろな費用を同時にお振込みになっ
た場合は, お手数ですが振込んだ銀行でもらわれた振込受取書 ,こ 明細を記入して
お送リドさい。郵使嗜;か らの振替ll座 による振込 もこ利用ください。
・1ノ 三菱銀′J  II世′駅前幻

'i  
普通 11座

11座名 |ヒ マラヤの旅 」. I:座 番}l 1267915番
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カシミールの旅

湖と森と山の都カシミールは,古 く

か らインドの高級避暑地として発展

して きました。乃レ湖に浮かぶハウス

ボートでの一夜,のレマルグの草原,ソ

ナマルグの氷河と山への トレッキングと

興味つきないところです。回教徒が

多 く,一風変わった家並と人々の生

活 , そこには別のインドがありま
~す

1)

第 1日 東京より空路ニューデリーヘ。
第 2日  ニューデリーから空路スリナガールヘ,ハ ウスボート泊。
第 3日  ムガール風の庭のあるチシマシャイ,木造回教寺院などス

リナガール市内観光。湖に浮かぶホテル,ハウスボート泊 り。

第 4日  草原の町ユスマルグヘ。バンガローまたはテント泊。
第 5日 ～第 6日  川の美しい山岳地パハルガムで遊ぶ。マス釣

りができる。

第 7日 ～第 8日  高原 と氷河そしてラダックヘの入ロソナマルグヘ。
馬で氷河末端までトレッキング。レストハウスまたはテント泊。

第 9日 ～第 10日  標高3,000mを 越すうレフ場のある花のグルマ
ルグヘ。ナンガパルバットが見える。レスト

ハウス泊。

第 11日  スリナガールから空路ニューデリーヘ。
第 12日  ニューデリー半日観光。午後は買物など自由にお過し下さt、

第13日  ニューデリー発ホンコンヘ。
第 14日  ホンコン発東京着。通関後解散。

出 発 日 8月 8日  期間14日 間
募集人員 20名       締 切 日 出発 2か月前
費  用 389,000円
(上記期間内にラダックを訪れることもできま魂 割増金20,000円 )
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小チベット・ラダツク

大 ヒマラヤに囲まれたチベット高原の一部にラダッ

クがあります。悠然 と草を食べているヤクややぎ

の群れ,天を突いて建てられたラマ教寺院ゃ王宮 ,

ラダック帽をかむつた昔ながらの生活をしている村

人, まさに中央アジアの奥地チベットです。昔から

多 くの冒険者,研究者のあこがれのまとでした。

|:華華11静鍾:|::1華華華ii黎彎藝藩::|:|::::::菫 ::
第 1日  東京より空路ニューデリーヘ。
第 2日  ニューデリーより空路スリナガールヘ。
第 3日  スリナガールで出発準備 。ハゥスボート泊。
第 4日  スリナガールから約 1901価の ドライブでカ

ルギルヘ。ロツジまたはテント泊。

第 5日  ラダックの町 レーに着 く。ロッジ泊。
第 6ロ  バザっレ見物,僧 院見学などレーくD市内観光。
第 7日 ～第 10日  ラマ教のヘミス大寺院,ティクセの

ラマ寺などレーの周辺をジープで観光。

第 11日 ～第23日  自由行動。ラダックの奥地やザ
スカールヘの トレッキング, 5,000m級

の雪山への トレッキングなどをご自由に

お楽しみ下さい。

第24日  バスにてスリナーがレ着。ハウスボート泊。
第25日  スリナガールより空路ニューデリーヘ。
第26日  ニューデリーにて半日市内観光。

第27日  ニューデリーより空路ホンコンヘ。
第 28日  ホンコンより空路羽田空港着。通関後解散。
第1日 目より第 10日 目までは現地でガイドがつい

てお世話します。第 11日 目の昼食から第24日 目の昼

食までは一切参加者の責任で行動して下さい。費

用 も経費に含まれて まヽせん。第 24日 ～第27日 はガ

ィドがつきます。ラダックは標高が4,000m近 くあり,ま

た日射が強 く,風景も荒涼としていますので,生活
条件はよくありません。健康に!測〔くご注意下さい。

出 発 日 51年 7月 25日  期間28日 間
募集人員 20名   締 切 日 出発 2か月前
費  用 386,000円

ザスカール
スリナガールを出発しカルギルまたはレーを起

点 として, ラングダムゴンパ,カ ンギラ,ヌ ンク

ンの名峰附近など,4,0∞ mか ら5,000m位の峠を

踏破するコースは,価値あるものといえます。

出 発 日 51年 8月 8日  期間28日 間
募集人員 20名   締 切 日 出発 2か月前
費  用 356,000円
ラダックコースの第5日 目または第6日 目から第24日

目までの自由行動はご自分でコースをきめて下さに、

コースについでま打合せ会で詳しくァドバイス致しま「すЪ
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日

日

日

日

第

第

第

第

アフガニスタンの旅
あのシルクロー ドの一端を探 るこの旅は,青い
湖バンデアミールとその周辺に点在する多 くの古
代遺跡を見学することができます。

東京より空路ニューデ リーヘ。
デリーより空路カブールヘ。
カプールにて終日自由行動。
カブールよリマイクロバスでウナイ峠を

越えパー ミアンヘ。

第 5日  バー ミアンよリバスで美 しいバンデアミ
ール湖, そしてシャリゴルゴラの丘を訪
れます。

第 6日  ノ゙ ~ミ アンよリシバル峠を越えクンドウズヘ。
第 7日  クンドウズ見学後,プ リホムリ経由,ス

ルフコタール,タ クティロスタム遺跡見
学,そ してマザリシャリフヘ。

第 8日  マザリシャリフ郊外のバルフ遺跡見物。
午後自由行動。

第 9日 ～第 10日  マザリシャリフよリバー ミアン
経由,カ プールヘ。

第 11日  カブールにて半 日市内観光をして午後は
ショッピングをお楽しみ下さい。

第 12日  カブールより空路デリーヘ。ホテル着後
自由行動。

第 13日  デリーより空路ホンコンヘ。
第 14日  ホンコンより空路東京へ,通関後解散。

出 発 日 51年 8月 8日  期間14日 間
募集人員 20名   締 切 日 出発の 2か月前
費  用 398,000円

ビルマとダージリン
東部ヒマラヤの一端を東側と西側より触れるこ
とができる興味深いッァーです。

第 1日

第 2日

第 3日

第 4日

第 5日

第 6日

第 7日

第 8日

第 9日

第 10日

第 11日

第 12日

第 13日

第 14日

出 発 日

募集人員

費  用

東京より空路バンコツクヘ。
バンコックより空路ラングーンヘ。
ラングーン滞在, シェーンパゴダ(お寺)
など市内観光。
ラングーンより空路,古都パガンヘ。
パガン市内見学。
パガンより空路,マ ンダレーヘ。
マンダレー滞イ島
マンダレーより,空路ラングーンヘ。
ラングーンより,空路カルカッタヘ。
カルカッタより,空路バグドグラ。
ダージリン市内観光。
バグドグラ, タィガーヒルよリカンチ
ンジュンガ遠望。
ダージリンより,空路カルカッタ。
カルカッタより,東京へ,通関後解散。

51年 12月 26日 期間14日 間。
20名   締 切 日 出発 2ケ 月前
363,000円

HAAJ創 立 :0周年記念 ヒ マ ラ ヤ ・ フ ァ ミ リ ー 。ツ ア ー .イ
ノ

日本ヒマラヤ山岳協会は昭和51年で創立10周年となります◇そこでこれを記念してカシミール,ラ ダック, ガ
ルワル, 不パールヘ特別企画のツアーを計画しました。費用 もできる限り安 くし,遠征やトレッキングのベテラ
ンがお伴し, お世話しますので, このチャンスにぜひ家族連れで美しいヒマラヤを訪れましょう。子供のための
計画も組んであります。

募集人員

参加資格

・ カシミール, ラダック。≪特別コース アフガン(14日 間 )ザ スカール・ ラグック(
。ネパール, ガルヮル。≪特別コース ビルマとダージリン(14日 間 ), ネパール(28日
日  程 この

パンフレットの各地区へのトレッキ
ングとほぼ同じものですが詳しくは追っ

て発表します。
カシミール,不 パール,ガルワル(14日間)

大人各40名 ,子供20名
特別コース   大人各20名
アフガニスタン, ビルマ(14日 間)
不パール,ザスカープレ ラダック(28日 間 )
このツアーはッアー出発 6カ 月前の時点
で日本ヒマラヤ山岳協会の会員である人
のみしか参加できません。
入会金2,500円会費4,000円 (年額)を払い

込んで下されば誰でも会員になれます。
入会に関するお問合せは……

〒468名古屋市天白区一つ山1-44-7
日本ヒマラヤ山岳協会名古屋事
務所へ  担当  沖 允人

電話(052)801-4414

費   用

128日間・ 7月 25日 発)>
問)>

カシミール, ラグック・ コースは
353,∞ 0円,子供(12才以下)225,∞ 0円。
ネパール,ガルワル・コースは333,000円 ,

子供 210,000円 。その他同一家族から3

人以上参加の場合の家族割引もありま
~先

0人 目から10%引 )特別 コースは別料金。
なお,上記費用は51年 1月 lHを基準
にしております。日程の変更,航空運賃
の変更などにより値上りする場合もあり
ますのでご了解下さい。参加に関する参
考事項は別項をご参照下さい。
1人 50,0∞ 円 (申込金を払われた人から
順に受付け定員になりしだい〆切ります)
〒164東 京都中野区中央 3丁目渠番 18号
沢本ビル 1階 日本ヒマラヤ山岳協会
「 ヒマラヤの旅」係。(株 )フ ロンテイア
担当 鈴木 康志 電話(03)365-2162
または(株 )ト ラベル日本
担当 外ノ池愉平 電話 (03)574-0241

申 込 金

申 込 先

-2 1-



E=========HAAJツ アー申込者の方へ =========l
HAAJヒ マラヤツアーにお中込みいただいた方は下記のように旅行手続をはじめますので,「渡航手

続のためのお伺」(用紙はご請求下さい)に ご記入の上,写真 10枚,戸籍抄本 1通をそえて(パスポートを

取得済の方は写真は 6枚 とパスポートを書留でお送 り下さい)「 トラベル日本」へお送り下さい。

◎ 旅行手続に関して不明の点は「 トラベル日本」へお問合せ下さい。
〒 100 東京都千代田区有楽町 2-2-1 ラクチョウビル 5館
い トラベル日本  係一外池愉 平  電話 03-574-0241

◎ 打合せ会,保険の申込,現地事情など日本出発以後のことに関するお問合せは下記へお願いします。
〒 164 東京都中野区中央 3丁 目45-18沢本ビル lF

日本ヒマラヤ山岳協会  ッヽアー係 (鈴木康志 )
電話番号 03-365-2162(金 ,土, 13時～ 20時 )

◎ 旅行申込金(5万円),保険料(各自で計算して下さい)。 ビザ代(1件 3,000円 )。 パスポート取得手続
費 (5,000円 )。 個人用 ドル購入(1ドル310円 で計算して下さい。後程精算します),旅行経費など送金は

すべて,三菱銀行 中野駅前支店  普通口座 口座名「 ヒマラヤの旅」 番号 4267915番
または,郵便振替 東京 6-164655「 日本ヒマラヤ山岳協会」

へ送って下さい。全国どこの郵便局または銀行から僅かの手数料で確実に振込めます。なお,送金の

内訳を送金後, 日本ヒマラヤ山岳協会ツアー係へお知らせ下さい。

なお,打合せ会はッアー出発日の約 1カ 月前におこないます。

匡=====ト レッキング用海外旅行保険の
ご案内 」

万一,旅行先である異国の土地で,け がをしたり病気になったりしたらどうしたらよいでしょうか ?

そんなときお力になれるのが海外旅行保険です。しかし, ふつうの保険では トレッキング中の事故は保

険の対象となりません。そこでおすすめしたいのが,「 トレッキング用海外旅行保険」です。この保険
は, トレッキング中をふくむ旅行期間中のケガや病気による医療費,死亡金をお支払いいたします。安

心してトレッキング・ツアーに出発なさるために,ぜ ひこの保険にご加入なさるようおすすめいたしま

す。ただし,ザ イル, ピッケル,ア イゼンなどを使用する登山行動中の事故はカバーいたしません。自

由行動を含むトレッキング・ツアーの場合(例えば自由 トレッキング)は 自由行動中の日程, コースなど

を明記した計画書を 2部そえて出発 1カ 月前までにお申込み下さい。コースによってはおひき受けでき

ない場合もありますのでお含みおき下さい。

なお,保険料はタイプおよび期間で決 ります。 3タ イプのうち 1タ イプをお選び下さい。申込書 (H
AAJ東京事務所にあり)の「旅行目的」の欄に「 Trekking」 とタイプ名(A,B,C)を お書き下さい。

Aタ イプ Bタ イプ Cタ イブ

傷

害

死亡 。後遺障害 500万円 1,000万円 2,000万円

傷害治療 実 費 200万円 250万円 300万円

疾

病

疾病治療 実 費 200万円 250万円 300万円

疾 病 死 亡 500万円 500万円 500万円

※なお,保険期間の数え方としては,初 日は算入
しません。たとえば 11月 20日 から11月 24日 まで

の旅行ですと,保険期間は 4日 間。

保 険 期 間 Aタ イプ Bタ イプ Cタ イプ

8日～ 10日 間迄 12.150円 18,910円 30,760円

11日 ～ 14日 間迄 12,650円 19,610円 31,760円

15日 ～ 17日 間迄 12,960円 20,020円 32,320円

18日 ～21日 間迄 13,510円 20,820円 33,520円

22日 ～24日 間迄 13,920円 21,330円 34,180円

25日 ～ 27日 間迄 14,490円 22,160円 35,410円

28日～ 1カ月間迄 14,740円 22,510円 35,910円

HAAJI爾爾|ヒマラヤ集会 予定懸詳しくは毎月の「ヒマラヤ」で予告します

薔東京 定例  毎月,第 1,第 4金曜日,18時 30分～ ⅡAAJ東京事務所
lll名古屋定例  毎月,第 2金曜日, 18時 30分～ 名古屋駅西,地産マンション404号
菫北海道定例  毎月,第 1月 曜日,18時頃から 札幌市北 1西 4喫茶「ねむの木」
甕第 6回 日本ヒマラヤ研究会  6月 26～ 27日 (日)宇 都宮市「みくら山会館」 参加費 7,000円位
申込先 〒 321-32 宇都宮市多当山町 119 舘野 秀夫

1議秋のヒマラヤ集会  八ケ岳山麓 10月 9～11(祭 ) 申込先 ⅡAAJ名 古屋事務所 9,000円位
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●

ヒマラャ関係のものが出版されましたら紹介しますので,名古屋事務所へ 1冊お送り下さい。
書 名 ・ 発 行 年 な ど 著名・発行所な ど 頒 価 送  料

i.rluf i -tvb,b) r ) 2)l-tv-t \9ZO+ 名城大学ヒマラャ調査隊 600円 100円
カシミールとラダック 1974年 900 100
第 3回東北ヒマラャ研究会報告書 ヒマラヤ研究Ⅷ H A A J 1,400 200
EXPEDITION I ヒマラヤ研究X 2,000 200
ネパール・ヒマラヤの旅報告書 Y." 

' 
Tffi*,M 1,200 200

秘境小チベット・ラダック (地図つき) 2,400 300
第 2回東北 ヒマラヤ研究会報告書 ヒマラヤ研究Ⅳ 1,100 200
HAAJガ ンジロバ隊帰国報告書 300
海外登山研究会資料Ⅳ   マカルー交信記録,他 J A C 1,000 200
東 海 山 岳 Ⅱ 800 100
東 海 山 岳 Ⅲ 2,500 200
チベ ッ ト ラダック H A A J 1,000 200,r.-tvA'6Lil i tf - tv.:g)ffi. & 600 100
ヒマラヤの桃源境,ブータン ンッキム・ ァ ッサ ム 2,200 300
ヒマラヤを歩き登るために,第4,5回 東ヒマ

・
ラャ研報告 2,400

「 ヒマラヤ通信」「 ヒマラヤ」バックナンバーは下記のものしか残部がありません。
第 1号 (20円 ),第 2号 (20円 ),第 9号 (50円 ),第 17号 (150円 ),合本製本用表紙(200円 ),第

"～
第50

号(た だし,27,35,36,38.39,42は品切)。 各送料共300円に割引。会員のみにしかお分けできません。
東京・名古屋事務所,エ ア・インディア名古屋営業所 (名駅前ホテルニューナゴヤ747号室)へ取りに
来ていただけると送料分だけ安くなります。下記書店でも扱っています。各地で開くヒマラヤ集会にも
できるだけ持参します。注文は先着順に受付。通信での申込は代金を添えて下さい。
〒468名 古屋市天白区一つ山1-44-7 11AAJ名 古屋事務所。郵便振替 名古屋 21645番
銀行振込 東海銀行鳴子支店 133-239番 「日本ヒマラヤ山岳協会」
郵便振替振込用紙はどこの郵便局にもあります。送金料も安くて便利です。こ

｀
利用下さい。

― ― HAAJ出版物特約取扱書店 。一 ― 一 一 一 ― ¨一 ― ― ―一 _… … ¨___
HAAJ出版物は下記の書店で扱ってもらっています。山の本を多くそろえ,親切にサービスしていた
だける書店です。HAAJの本だけでなく,本のことなら何でも相談し,利用して下さいJ
<取扱い店名> 京都…京都市下京区四条河原町東81  海南堂        

東京…千代田区神田駿河台2-1    著漢堂(お茶の水駅前)■
仙台…仙台市一番町2-3-32     丸善仙台       
名古屋一千種区千種駅前       ちくさ正文館     
札幌…中央区南 3条西3丁目4番街   成美堂(札幌駅前通り) 
広島…広島市本通1-7(金座街)   アカデミィ書店    
岐阜…岐阜市神田町通り4      自由書房       
福岡…福岡市中央区天神2丁目9-110 福岡金文堂 (新天町)  

<HAAJ東京事務所へのフ
「

―卜>国電中央線中野駅南口下車。三菱銀行の左側の南口商街を抜け,中野総
合病院と中野郵便局の間の斜めの広い通りを左へ入 ります。途中「公会堂下」のパス停を通過し (こ こ
まで中野駅,永福町,渋谷,新宿よリバスの便がある )400″位進むと左角に自動車屋があり,そ こを
右へまわって 200″行った右側に「沢本ビル」があります。中野駅からゆっくり歩いて15分ほどです。
HAAJ事務所はその 1階です。金曜,土曜日の13時～20時まで担当の鈴木康志がいます。
<HAAJ名古屋事務所へのルート> 地下鉄「新瑞橋 (あ らたまばし週下車t島田方面の循環線90番のバ
スで「一つ山住宅口」ド車)たばこ屋を左にまわり,小川病院を通りぬけ,つ きあたりの道を右にまわっ
た 3軒 日,「沖」方です°         -23-
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み ん な の ヒマ ラ ヤ ‖‖‖‖‖|‖‖|‖‖‖‖‖‖‖旧本ヒ
マラヤ山岳協会(HAAJ)

入会のおすすめ

日本ヒマラヤ山岳協会は下記のような主旨に基づき,各種の行事を計画しております。わが会の主旨

にご賛同いただき, 日本ヒマラヤ山岳協会の会員に加わっていただきたくご案内申し上げます。入会申

込書に必要事項をご記入の上,入会金 。年会費をそえて名古屋事務所までご送付下さればすぐ,会則そ

の他参考資料をお送りいたします。年令・性別 。経験を問いません。

名古屋事務所 ▽ 468 名古屋市天自区一つ山 1丁 目44-7

日本 ヒマラヤ山岳協会々則 (抜すい)

第 3条 本会はヒマラヤをあらゆる分野において理解し,そ の活動を基にしてヒマラヤ地域の国と日本

の文化交流と協力および親善に寄与することを目的とする。

第76条 会員を分って下記の二種 とする。

(1)普通会員,入会金 2,500円 および会費 4,000円 を納める者。ただし夫婦会員の入会金は3,000

円とする。

カ トマ ンズ事務所

東 京 事 務 所
C′/O Express House,RQ&)X′ に339 Kathma」u NEPAL

東京都中野区中央 3丁目45-18 沢本ビル lF 

HAAJの実績
A ヒマラヤの旅・ トレッキング, ヒマラヤ登山 。調査隊……ネパール, アフガニスタン, カシミール,
パキスタンなどへ年 1～ 2回 ⅡAAJ HIMALAYAN EXPEDIT10ヽ TOURと して送 り出している。

B 研究会活動
ブータン研究会, Ex"diti()n研 究会,チ ベット研究会, ラダック研究会,ワ ハン研究会,東部ヒ

マラヤ研究会があり,そ の地域を訪れることを目的とした実践的研究を小グループでおこなっている。

C ヒマラヤ関係資料の出版 (主 として会員有料配布用 )

「ネパール王国旅行案内」「カトマンズとその周辺」「
エベレストの麓へ」「ネパールの旅」「第

1回東北ヒマラヤ研究会報告書」「 トレッキングのすべて」「ネパール, ヒマラヤ, トレッキング」

「第 2回東北ヒマラヤ研究会報告会」「ワ
ハン研究」「ブータン研究」「チベットとラダック」「カ

シミールの山」「 Expedition I」「カシミールの街と山」「秘境小チ
ベット・ラダック」「 ヒマラヤ

の桃源境」「第 3回東北ヒマラヤ研究会報告書」「ヒマラヤを歩きそして登るために」な
ど多数。

D 会員の利点
a ヒマラヤの旅,調査隊,登山隊に参加できる。日本山岳協会に東京都山岳連盟より加入している。

b ヒマラヤ資料の入手,あ っせん。会報「ヒマラヤ」の無料配布 (毎月 1回発行)

c ヒマラヤ各地の事務所,連絡所の利用 (ネ パール,カ シミール, クル,マ ナリ,ダ ージリン,パ

キスタンなど)

d 紹介カードの発行 (ヒ マラヤ各地の旅行社,有力者,航空会社などに協力してもらえる)ただし,

1年以上在籍の会員に限る。

e ヒマラヤ各地のデポ装備の利用 (紹介カード発行者に限る。有料)

f ヒマラヤ研究会,集会への優先参加 (年 20回以上。本しtL東京,名古屋など各地で。無料または

実費)

一 H!MALAYAN ALPINE ASSOCIAT10N OF JAPAN (HAAJ)一

-24-



=海外トレッキング0登山は専門スタッフにおまかせください=

インド大陸、中近東方面へ当社独自のプランをいたしております

ツアー名

★シルクロード 6,000キ ロ

★ネパールとァフガニスタン

▲砂漠の国アフガニスタンと
☆
最後の桃源境フンザ

★大ペルシヤとァフガニスタン

―
お問い合わせは下記まで

一

(株)ト ラベル日本
〒100東京都千代田区有楽町 2-2-1
ラクチョウビレレ5F i電話 (03)572-1461

担 当
―
綱 ・永瀬 0月候 0小島

海外登山ヮトレッキングに傷害保険を

「

一海外
|

L___
旅行傷害保険(運動危険担保特約付)について研究しております

タ ケ

岳   産  業 にご相談して下さい。ノ

あなたの所得 を補償する保 険をご存 じですか ?(所得補償保 険 )
●所得補償 1～ 5年,傷害特約∞～120倍までいろいろあります

自動車・火災・レジャー(山岳保険 。国内旅行 。つり。ゴルフ・ョット)。 普通傷害・利益。生産物等の私達の生活に関連した保険を取扱っています。岳産業の西田までご連絡下さい

タ ケ
大正海上火 災
保険 (株)代理店岳 産業 情1ザ暉聯 駆

第 3チサン10F6号 〒532

営業所 304-5774



ヒマラヤの旅:はヒマラヤのヨ

EXPRESS TREKKING
トレッキングからエクスペデイション

まで全て引き受けます。

装 備 貸 出 ・ シ ェルバ 斡 旋 ・ 現地 食料調達

国内外輸送手配・別送貨物通関・ヒマラヤ情報……

EXPRESS TREKKING(P)LTD.
EXPREsS HOUSE
NAXAL BHAGABATI BAHAL
P.0.BOX339 KATHM:ANDU NEPAL

電略  GREATREKOKATHMANDU TEL。 13017

IXPRlss HoUSE
カトマンズの宿泊はEXPRESS HOUSE
をご利用ください。

家庭的なムー ドで宿泊代 も安 く気軽 に泊れる宿です。

特 に日本のお客様 には大浴場 が好評です。自炊 もで

きます。  宿泊代=1泊 朝食付 30RSか ら
※長期滞在者はご相談に応じます。
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